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HEDIN JOENSEN ER INNKEYPS- OG FLUTNINGSSTIORI

[ PM HEILS@LU, OG TAD DAMAR HONUM VAL, HANN
HEVUR VERID OGVULIGA AKTIVUR TITROTTI, OG FYLGIR
FRAMVEGIS VID. HANN HEVUR IKKI SEYB, MEN LAMBSKJI@T
AV @LLUM SLAG ER TAP BESTA, HANN FAR AT ETA

Verdur eisini brak fyri heilsglum i framtidini?
Ja, heilt avgjgrt, ti vit umboda framleidaran i mun

til stéru keturnar, har alt, sum telur er prisurin.
Hvat er tad géda vid starvinum?

Eg havi vid négv folk at gera, og tad krevur,

at man er umhugsin og struktureradur i
ti, man ger, og tad damar meer vael.

Hvat gertai
fritidini?

Ikki so nogv
longur, men eg
havi verio ogvuliga
aktivur innan
itrott, og eg fylgi
framveaqis veel vid.

Hvussu heldur ti teg i form?
Tad kundi verid betri, men eg royni
at vera 7 Yndi viohvart.

MYND: ALVUR HARALDSEN

Hvgrjum hyggur ti at i sjonvarpinum?
Fatboltur er greitt nummar eitt, men annars
damar maer veel eitt sindur svartan humor.

Hverjum tonleiki
lurtar tu eftir?
Maer damar naestan
allan tonleik, men
hendan nyggja

— hvat eitur hon

— Adele er goo.

Verdur ta at finna i sama starvi um 10 ar?
Tao erilt at siga, n6gv kan henda 7 10 ar, so...
Men hetta er eitt fantastiskt starv og ein
fantastisk fyritgka, so tad faa vit at siggja.

Ferdast ti négv i egnum landi?
Ikki négv, men nakad. Ikki so négv Gt a
dtoyggjarnar, men sum sagt, nakad annars.

Hvat er tad besta, tu feer at eta?
Lambskjat. Alt m@guligt slag av lambskjati.

Hevur ta fenad?
Nel.

Hvdrja serliga hending minnist ta

fra tinum aktiva itréttalivi?

Tad eru fleiri hendingar, sum eg minnist, men tad, sum
stendur fremst T minninum er, ta vit a Oyggjaleikunum
i Fgryum 1 1989 fingu eitt bronsuheidursmerki. Tad

er ikki nakad serligt 1 dag, men tad var stért ta.

Lesur td nogv?
Nei, men eqg eri byrjadur at lesa eitt sindur na.
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kortini

Hugaligt og tryggjandi at vita, at
folk eru, sum vita, hvussu vit eiga
at gera, og hvat vit eiga at eta fyri
at liva veel og leingi og kanska
®vigt.

Tad vita nogv folk. So nogyv,
at tey hverja einastu viku
megna at fylla heil serbled og
halv vikublgd vid hollum og
g6oum radum. Gamani eru
noégvar endurtegkur i hesum
nyggja idnadi. Men nyggj
heimarad koma t6 alla tidina
fyri tey gomlu, sum, eldri tey
eru, verda samanborin vid
heimadoktarayrki og gand. Tao,
sum var heilsugott i gjar, gevur
krabbamein i dag og sukursjiku
omana i morgin.

Greni tradurin i gllum
hesum storidnadi er tann, at alt,
sum smakkar veel, er sunt, ja,
ikki bara tad, tad er beinleidis
heilsuskadiligt og deydiligt.

Deydin skal hava eina orsek,
plagdu tey kloku at siga. Nu
hevur hann ikki bara eina orsek,
men Oteljandi og fleiri leggjast
afturat i hverjum bladi.

Logio annars, at nakar er
eftir 4 livi 1 Bretlandi, ti tveer
flisar av beykoni, royktum
fleski, um dagin er tann visi
krabbameinsdeydi. Beykon er
beedi roykt og feitt og smakkar
forbannad veel, lika veel
sum royktu, feitu og snerktu
pylsurnar, bretar skola beykonid
nidur vio. Ivaleyst vigar
havragreyturin, sum smakkar lika
illa sum hann seer ut, so noégy,
at enn eru bretar, sum ikki eru
dey0ir av krabbameini.

Og so eru allar venjingarnar,
sum krevjast fyri at vera bara so
nekunlunda a livi. Ikki so legio,
at so nogv eru farin at arbeida
hélva tid. Stundir eru ikki til
meira 4 arbeidsmarknadinum,
skulu venjingarskrairnar og
kregvini i donsku bledunum
haldast hvenn arbeidsdag.

Men venjingar eru neyougar
fyri at kunna arbeida, halva tid,
fram til pensjonsaldur. Og ta
verdur meira tid til venjingar.

Tveir litrar av vatni um
dagin eru eitt annad krav fyri
at yvirliva livio, men bara
tveir dropar av brennivini.

Fleiri doyggja av mjolk enn av
brennivini, men tad er forbodin
sannleiki.

Vatnid skal sjalvandi
vera innflutt vatn i fleskum.
Kommunalt kranavatn er lika
sum hverki smart ella trendy. Og
so er tad Okeypis afturat.

Tad sigst, enn i hvussu so er,
at einki er so gott fyri heilsuna, ta
likamligu heilsuna, sum dubigsa
grenmetid kallad brokkoli. Tvey
brokkoli um dagin, og tu livir i
allar eevir uttan nakran sjikradag
og uttan, at nakar bidur fyri teer.

Men tad ber sjalvandi eisini til
at keda seg i hel.

Seks fruktir um dagin.

Teer krevja eisini sina tid av
arbeidsdegnum, flysa og vaska og
eta. Tad tekur eina g6da lotu at
eta eitt surepli.

Samstundis er alneydugt at
sova minst atta timar hverja
natt fyri ikki at fara inn i eeviga
svegvnin i Grtio.

Nidurstgdan feer ikki verid
onnur enn tann, at stundir eru
ikki at arbeida meira enn halva
ti0 fyri at kunna liva fulla tio.

Og lgnin hja okkum vanligu
lgnartreelum er ikki meira enn
halv kortini.

Tad logna er bara, at folk, sum
ikki roykja, doyggja eisini. Folk,
sum ikki drekka annad enn vatn,
doyggja min sann eisini.

Folk, sum renna oman og
nidan og heim aftur sama veg
hvenn dag, doyggja eisini.

Tao ber ikki til renna undan
deydanum. Hann eigur oll
heimsmetini.

Tey verda soleidis yvirhgvur
ikki nogv eldri enn tey, sum liva,
adrenn tey doyggja.

Heilsuprofetar skumpa pengar
upp i rigvur vid at reeda folk fra
at liva eitt vanligt liv.

Men samanumtikid er einasta
meining vid livinum deydin.



