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Fekk skallabrot
av stormskaoda

Randi Jacobsen

Einki serligt lag er 4 Ara, sum
na i tveer vikur hevur ligid &
Rikissjikrahtsinum.

Hann hevur ilt, og har-
aftrat hevur hann naestan
ikki kunna etid og drukkid
nakad alla hesa tidina, so
hann er négv afturfarin.

Mamman, Beinta Hjelm
er hgrm um sonin. Men sam-
stundis er hon stak takksom
fyri, at sonurin er & livid.
Ohappid kundi endad négv
verri.

Tad var sunnudagin 1
februar, at Ari fér vid mammu
sini i Vagshgll, ti systurin
skuldi spaela hondbélt.

Taid dysturin var av, stodu
tey eina lgtu i gongini beint
innan fyri hurdina. Ein stein-
ur var lagdur fyri, so hurdin
ikki skuldi fara aftur.

Hurdin reiv seg leysa

- Beiggin fér yvir méti hurd-
ini og tradkadi Gtum. Td kom
ein hvirla og ték hurdina,
sum fér av hongslinum og
datt nidur yvir hann, sigur
Beinta Hjelm.

Hon og détturin st6du
beint innanfyri.

Mamman leyp upp og
ték hurdina av honum. Ta
14 drongurin vid ongum viti.
Hurdin datt eina ferd aftrat,
men t4 hevi hon fingid vent
dronginum, so hann 13 &
rygginum.

- Eg ték hann upp i fangi

Litli Ari var 6heppin i illvedrinum
sunnudagin fyri tveimum

vikum og fekk eina stéra hurd

i Vagshgll nidur yvir seg

helst i panikki sum mamma,
og so rann eg inn og bad um
hjalp. Onkur ringdi til 12,
sigur Beinta Hjelm.

Sjukrabilur kom eftir
teimum, og tey komu a Sud-
uroyar Sjukrahus. Ari spydi
og blpddi naesabléd. Tad gekk
ikki ein timi, til tyrlan kom
eftir teimum.

Bangin fyri at

missa sonin

— I tyrluni 4 veg nordur helt
eg meg fleiri ferdir missa Ara,
so vanaligur var hann, sigur
mamman.

A Landssjtkrahtsinum
vard Ari skannadur, og stad-
fest var, at skallin var brot-
in.

Morgunin eftir féru for-
eldrini vid Ara til Danmark-
ar.

Teir fyrstu dagarnar la
hann undir observasjon.
Hann svav og vard vaktur
hélva hvgnn tima.

Hann feer framvegis
panodil 6. hvgnn tima, 8.
hvgnn tima feer hann annan
heilivdg, og haraftrat feer
hann tvey slgg av penicillini.

Og so fer hann eisini
heilivag fyri munnin, ti tad
var so 6heppid, at hann a
Rikissjukrahtsinum  fekk
virus i munnin og nidur i
halsin, og ti hevur hann
hvgrki kunnad etid ella
drukkid alla hesa tidina.

Avinstra eyga hevdi hann
eitt stért blatt merki, sum

ikki er farid burtur enn.
Ein eygnalaekni hevur
sagt seg hava gbédar vonir
um, at eygad ikki er skatt.
Torfgrt er at kanna, um
sjénin hja einum so litlum
barni hevur fingid skada.
Ari fyllir tvey ar i vikuni.
Friggjadagin var hann
aftur i1 skannaranum,
ti finnast skal Gtav, um
brunin kemur ar hgvd-
inum ella munninum.
Endaligt svar var i
morgun enn ikki komid
upp & ta kanningina.
Drongurin hevur havt
fepur. Ein dag er hann
fepurfriur, men so kemur
fepurin aftur.
Beinta Hjelm heldur té,
at Ari er vid at batna.
Hon liggur & Rikis-
sjukrahtsinum saman vid
soninum.
— Tad er stérur munur
4 umstgdunum her &
Rikissjukrahtusinum og i
Fgroyum. Orsaka av spar-
ingunum m4 eg burturav
taka meer av Ara. Eg fai
heilivagin  utflyggjadan
og skal syrgja fyri, at hann
feer hann reettstundis.
Eingin hevur tid til nakad,
sigur Beinta Hjelm, sum
onga héming hevur av,
nzer tey kunnu venda
heim aftur.

Sosialurin

Ari breyt skallan og hevur framvegis blatt eyga
Mynd: Bdrdur Nielsen

Mindfulness

- fa iblastur fra teimum, sum altid hava yvirskot

(I

Ta kanst leera, at styra stillisliga og
medvitad i einum rokutum
gerandisdegi. Ta kanst lzera at halda
uppat vid at renna um kapp vid
tidina, langar ger-hetta listar, ringa
samvitsku og stgdug avbrot.

Fa iblastur fra Mindfulness, Sinnisnaer-
veru, ein tann mest virkni arbeidshatturin
i okkara tid, serliga snidgivin at gkja um
evnini at avrika, vardveita savningina,
fyribyrgja strongd og menna tina arbeids-
og livsglesi.

Arbeidsheettirnir eru einfaldir og greidir,

ometaliga virknir, og kunnu brikast
hvgnn dag.

gi i samstarv vid

Hvat ta kanst vaenta teer av

skeidinum?

e Fa kunnleika til dmedvitad tilfeingi og
otilvitada orku - og fa eyka yvirskot

e Laer at handfara strongd - finn fridin
0g javnvagina i einum avbjédandi
gerandisdegi, soleidis tu kanst savna
teg betri

e Menn evnini at vera i Igtuni, at liva i
nu’inum og fa sterri freelsi og nggd-
semi i gerandisdegnum

e Hvess evnini at siggja tingini Ur nyg-
gjum sjonarhorni — vié vidskygdum
eygum
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Tilmelding

Tilmelding og les meira um skeidid a
heimasidu okkara, www.synergi.fo, ella
ring 32BELL (322355).
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