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Uppi undir loftinum skridur ein dreki,
a golvinum speela tveer storar kettur, og
i kjallaranum nidri undir okkum sita
halvlionir sjénleikarar og bida eftir at
faa har av tibetanskum lambsskinni.

Vit sita inni i glasstovuni hja rit-
hovundanum Rakel Helmsdal og
tosa um evintyr og feroyska folka-
skulan.

Rakel hevur i vetur havt fleiri
skila- og barnagardssyningar vid
dukkuleikinum »Revurin vio silkiturri-
kleedinum«. Hon hevur sjalv skrivad
leikritid og gjert leikarnar, og vio
tveimum hondum og einum foti styrir
hon allari syningini.

- Born elska gdoar segur, tey eiga
at sleppa at njéta teer, uttan at vit petta
teer sundur ella visa teimum treedrirnar
i dukkunum, sigur Rakel, sum ikki
loyvir smau bernunum afturum leik-
tjeldini, t4 hon synir fram. Hon vil
ikki stjala upplivingina fra teimum og
heldur, at eisini { skilanum attu bern
at fingio loyvi at liva seg inn i nyggjar
veruleikar.

Kallaligir dreingir

hverva i dukkuleiki
Dukkuleikurin hja Rakel hevur serliga
verid syndur fyri yngri bernum, men
storri bern hava eisini sed leikin og
verid hugtikin av honum.

- Ta eg setti leikin upp 1 Midvagi
fyri barnagardsbernum, véru nakrir
sterri dreingir { skilanum, har syningin
skuldi vera. Teir blivu vi0 at ganga uppi
i, medan eg setti upp, og 6rogvadu fak-
tiskt eitt sindur. Men so segdi eg vio
teir, at teir kundu sleppa at hyggja, um
teir ikki pilkadu vid nakad.

- Og teir voru pura burtur i dukk-
unum og leikpallinum, teir spurdu og
spurdu, og ta barnagardsbernini komu,
vildu teir eisini sleppa at sita og hyggja.
Ein av dreingjunum segdi vi0 meg

aftand, at t4 hann for at vera storur,
for hann eisini at vera dukkuleikstjori,
greidir Rakel flennandi fra.

Seinni segdi ein vaskikona henni,
at hesir dreingirnir véru tiltiknir fyri
ikki at duga at sita stillir til nakad sum
helst.

i lzeru hja marionett-

makara i Prag

Ta Rakel 1 2010 fekk iverksetarastudul
fra Mentanargrunni Landsins, for hon
namsferd til Prag. Hon hevdi leingi
droymt um at stovna egid marionett-
leikhus, og Prag er heimsins marionett-
hevudsstadur.

- Eg vildi hava eitt leikhds, har
eg fekk gjort alt sjalv, men allar teer
dukkurnar, sum eg hevdi sed, baedi i
bokum og & netinum, véru dukkur, sum
voru styrdar av tveimum hondum. Og
skalt td brika badar hendurnar til eina
dukku, er ikki leett at hava fleiri dukkur
4 pallinum.

Men i Prag fann hon ut av, at i
Eysturevropa er tad siovenja vid ein-
handsdukkum. Og hon fann eisini ein
marionettmakara, sum sjalvur hevdi
havt eitt einmans marionettleikhus i
fleiri ar.

- Egkeyptireyda revin i Prag og fekk
nogv g6 rad um, hvussu eg kundi gera
dukkur og leikhus. Sidani for eg heim
aftur og gjerdi allar hinar dukkurnar i
leikinum, greidir Rakel fra.

Oydimarkagongd og ein
nunna uttan ratmu

Ein skuldi trad, at ein genta, sum elskar
at lesa og skriva, hevur havt eitt perlu-
liv i skdlanum, men so var ikki, sigur
Rakel Helmsdal.

- Min egna skulagongd var ein oy0i-
markagongd. Tad, sum eg dugdi, hevdi
einki virdi. Man skuldi duga tingini
uttanat, og tad var ikki nakad pluss at
hava eitt gott hugflog.

Henni damdi veel at lesa, men hon
las bara danskt. Alt tad feroyska var
gamalt og fremmant, og tad, sum var
tytt, var tungt og stirvid. Stilevni sum

»Min summarferia« og » Min jélaferia«
vaktu heldur onga skrivigledi.

Millum gédu leerararnar minnist
Rakel nunnuna Systur Jaqueline i
Sankta Frans Skula, sum hon hevdi i
sangi. Nunnan hevdi ongan ritmusans,
men hon dugdi veel at fortelja.

- Hon dugdi so étruliga veel at
endursiga sggur, sum hon hevoi lisio.
Timarnir hja henni eru millum bestu
lgturnar, sum eg minnist ur skilanum,
sigur feroyski rithevundurin.

Papabeiggin vid

pappirs Shakespeare

Tao, sum Rakel ikki fekk i skilanum,
fekk hon vid hus. Papin las segur fyri
henni og eggjadi henni at skriva. Og
mamman hevdi givid yrkingasevn ut
og vist, at skriving var ein megulig
yrkisleid.

- Sum smagenta tok mamma min
meg vid til dukkuleik hja Ragnheidur
Skipper og hennara Silkeborg Dukke-
teater, sum ferdadist i Feroyum fleiri
ferdir.

- Ragnheidur og mamma véru barn-
démsvinkonur, og eg helt leikirnar vera
fantastiska hugtakandi. Megguliga var
hetta fyrsti spirin til marionettdreymin,
sigur Rakel. Ella kanska var tad papa-
beiggin, sum saddi fyrsta spiran. Hann
var prestur og hevoi eitt flott pappirs-
dukkuleikhus heima vid hus.

- Hann klippti millum annad dukkur
til leikin Hamlet eftir Shakespeare,
sidani tok hann leikin uppé ljédband,
har ll 1 familjuni l6su ymiskar leiklutir
inn. Og so speldi hann leikin vio
pappirsdukkunum, medan ljé6dbandid
koyrdi aftanfyri.

Born laera vid at
sp=la og skapa
Déttir Rakel gongur i Friskulanum i
Havn. Har er ein helt gdrvisi undirvising
enn tann, Rakel kennir fra sinum egna
barndémi og fra skilagongdini hja elsta
soninum.

— Elsti sonurin hevdi tad leett i folka-
skulanum, men fekk frid, ti hann leerdi

skjott. Av ti sama leerdi hann ikki at
arbeida og fekk eitt sjokk, ta hann kom
i Hoydalar. T Frisktlanum fAa ell bgrn
avbjodingar, ti hvert einstakt barn feer
sini egnu skulating. Tey verda alla
tidina ment eitt petti longur, enn har
tey eru.

Og tey verda eggjad til sjalvi at skapa.
Ta tey til demis gera bokaummeeli,
skriva tey ikki bara um bdkina, men
gera eisini eina sjalvvalda verkeetlan
ut fra bokini, skapa onkran lut, gera
tekningar, og onkur hevur ennta gjert
kveedi.

At gera leeringina itekiliga er ein
adaltattur 1 skdlanum. Hetta halvario
hava tey havt havid sum tema, og ti
verda lutir og hugtek dr sjonum drigin
inn { allar leerugreinar.

— Tey skapa og speela — og leera av
ti sama nbégv meira enn onnur bern,
heldur Rakel.

Litisvirdi, men livs-

neydugi kreativiteturin
Sambeert foroyska rithevundanum, kann
folkaskulin leera nogv av Friskdalanum.
Friskulin er edrvisi skipadur, men eisini
uttan teer stéru kollveltingarnar ber til
at lata upp fyri sterri kreativiteti og
menning i félkaskalanum.

— Vit skulu fortelja teer godu segur-
nar, ikki bara greina teer og petta teer
sundur. Og vit skulu loyva bernunum at
fortelja teirra egnu segur. Bern hava eitt
innara rikidemi, sum skulin kann draga
fram heldur enn keva, ti kreativiteturin
er livsneyOugur fyri baedi leeringina og
livid, stadfestir Rakel Helmsdal

Ketturnar a gélvinum eru sovnadar,
vid keksbordid situr dottirin og roknar
saman vid papanum, og uttanfyri storu
vindeyguni i glasstovuni er litli urta-
gardurin nu horvin i kveldarmyrkr-
inum.  morgin verdur aftur ein vanligur
skiladagur hja bernum i Feroyum, og
um vikuskifti0 fara marionett leikarnir
i Karevalla Marionett-Teatrinum a pall
i Sjonleikahtsinum i Havn.
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