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GERA HEILSU-
BYGD T INDIA

FOROYINGAR, SUM KENNA SEG UTBRENDAR 0G HAVA BRUK FYR
FRIDI OG UTREINSAN, FAA NU MPGULEIKA AT FARA TIL INDIA, HAR
LIS HELGADOTTIR OG MARIT H. PETERSEN HAVA GJ@RT EINA HEILSYBYGD

Rannva G. Fossaberg
rannva@sosialurin.fo

— Hetta er eitt heilsustad fyri f6lk, i0
sekja frid og ynskja at halda fri 4 ein
g0rvisi hatt enn tad, vit vanliga seta
i samband vi0 feriu. Soleidis lysa teer
badar kvinnurnar, Lis Helgadottir og
Marit H. Petersen, heilsustadid i India,
sum teer saman hava latid byggjad.
Atlanin er, at fgroyingar og onnur
skulu koma til heilsustadid, sum hevur
fingid heitid You and Nature Resort, fyri
at styrkja seg kropsliga og salaliga.

Keyptu négva jord

Tad byrjadi alt vio, at Lis Helgadéttir og
Marit H. Petersen i fjervar keyptu 6.000
fermetrar av jord i Kerala landslutinum,
sum liggur i utsynningshorninum av
India. Saman vid einum indiskum
samstarvsfelaga hava teer gjort matar-
stad, yoga platform, svimjihyl og 10
smattur, sum gestirnir 4 heilsustadnum
bugva i.

— A heilsustadnum eru eingi 01j60,
vekur nattira og frisk luft i ovurmati,
sigur Lis Helgadottir, sum gledir seg
til fyrsta foroyska ferdalagid vitjar
heilsubygdina um gédar tvaer vikur. A
stadnum kunnu gestirnir millum annad
meditera, i0ka yoga, faa myking og eta
heilsugddan mat. Hoast stadid er langt
burturi fra Feroyum, so ivast teer ikki
i, at eisini foroyingar fara at trivast i
heilsubygdini.

— Alt eru bygt, soleidis at tad er &
einum gédum nordurlendskum steoi,
ja faktisk minnir tad onkursvegna um
eina feroyska bygd, sigur Marit H.
Petersen og sipar til byggihattin av
smattunum. Teer hava eisini hugsad
ndégv um innreettingina inni i litlu hads-
unum, har gestirnir bugva.

- I teimum 10 sméattunum, har
tveir gestir bugva saman, er alt inn-
reettad 1 Feng Shui stili, leggur Lis
Helgadottir afturat. Tad merkir, at alt
er innreettad eftir filosofiska astedinum,
har innreetting og arkitekturur hava til
endamals at skapa eitt harmoniskt sam-
speel millum f6lk og umhvervi.

Hava yoga i felag
Hoast Lis Helgadottir og Marit H.
Petersen saman hava ognad seer jord
i India og bygt heilsustad, so hava teer
bert kenst i stutta ti0.

— Fyri trimum 4drum sidani valdi eg
at broyta livsstil, ti eg arbeiddi alt ov
nogv, og gerandisdagurin var i stéran
mun merktur av, at eg var strongd.
Sum partur av livstilsbroytingini for
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eg at i0ka yoga, og meer damdi tad so
mikid veel, at eg for 4 ymisk skeid, so-
leidis at eg i dag eri utbtigvin yogaleer-
ari, greidir Lis Helgadoéttir fra. Hon er
utbigvin hafridkanarkvinna og bindi-
formgevi. Tad var 4 einum yogaskeidi
i Egyptalandi, at hon hitti ein indara,
sum i dag er samstarvsfelagi 4 heilsu-
stadnum i India. Marit H. Petersen, sum
i fleiri ar hevur starvast innan rokn-
skaparyrki og leidslu, hevur eisini i0kad
yoga tey seinastu arini og hevur saman
vi0 Lis Helgadottir verid i Egyptalandi
a yogaskeio.

- Tad stuttliga er, at vit badar eru
reettiliga ymiskar upp & négvar matar,
men vit eru blivnar gédar vinkonur,
eftir at vit mettust fyri tveimum arum
sidan, sigur Marit H. Petersen og leggur
afturat, at teer hittu hverja adra i sam-
band vid eina psykoterapeut utbugving,
sum teer nd hava lisid i tvey ar.

Yoga, oljubad og gryn
Ein stérur partur av uppihaldinum &
heilsustadnum hja Lis Helagdottir og




