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VIKUSKIFTI

Marit H. Petersen snyr seg um utreinsan.
Tad merkir eitt nd, at gestirnir ikki fa
mat, sum vit kenna fra hotellum og fri-
tidarstedum uttanlands.

- A You and Nature Resort hava
vit tad, sum vit kalla detokserandi
kost. Tad vil siga matur, i0 er vid til
at reinsa kroppin, og tad er til demis
ris, gryn, urtir, grenmeti og frukt, sigur
Lis Helgadoéttir, sum sjalv livir reettiliga
vegetariskt. Gestirnir kunnu eisini faa
ayurvediska vidgerd 4 heilsustadnum.

— Neestan oll hava terv a veetu til
kroppin, og tad kann mann faa vio at
fara i oljubad vid urtum halvanannan-
tima hvenn dag, greidir Lis Helgadottir
fra. Sum coach og vid stéra dhuga fyri
hjartahealing leggur Marit H. Petersen
dent 4, at gestirnir eisini kenna seg veel
fyri salarliga, t4 uppihaldid a heilsu-
stadnum er lidugt.

- Okkara heilsubygd skal virka
sum eitt pitstop. Gestirnir hava eisini
meguleika at sita og meditera, sam-
stundis sum til ber hji teimum at njota
vakra Utsynio fra heilsustadnum, sum
liggur 1 700 metrar haedd, sigur Marit
H. Petersen.

Ktla faroyska heilsubygd

Tey, 10 halda, at tad er i so langt at fara
til India & heilsufremjandi feriu, hava
kortini megguleika at verda sunn upp a
henda méatan.

- Vit hava etlanir um at gera eitt
heilsustad i Feroyum, og meguliga
fer tad at vera longu nd i summar i
Mykinesi. Vit hava his { Mykinesi, sum

kunnu brikast til endamalio, greid-
ir Marit H. Petersen fra. I roynd og
veru hava Lis Helgadottir og Marit H.
Petersen leingi havt eetlanir um at gera
eitt heilustad i Feroyum, men onkurs-
vegna er tad ikki blivid veruleiki enn.

—Ta vit byrjadu upp & hesa verkeetl-
anina vi0 heilsubygdini i India, valdu
vit at bida vio einum tilikum stad i
Feroyum, men nu etla vit at royna at
hava eitt heilsustad { Mykinesi einaferd
i summar, sigur Marit H. Petersen.
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