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Pal er ein av storu

vonunum hia dgnum

SVIMJING Hgvudsabyrgdina fyri donsku OL svimjarunum eigur Lars Sgrensen, sum
vonar, at teir tiggju donsku svimjararnir fara at vinna i minsta lagi fimm plass i
finalunum, og at tad fer at eydnast at vinna i minsta lagi tvey heidursmerkir

Joannes Hansen
I gjar vard punktum sett fyri
Danish Open, sum sidani hésdagin
hevur verid i Keypmannahavn.

Pal Joensen lutték i kappingini,
og vagbingurin gjgrdi orduliga bart.
Danir eru eitt sindur klgkkir av, at
framgongdin hja fgroyinginum
hevur verid so framur, sum tidirnar
visa, at hon hevur verid. Nu verdur
Pal roknadur millum stinnastu
svimjararnar 4 danska svimjilands-
lidnum, sum i august skal taka lut
i olympisku leikunum i London, og
tad er ikki so undarligt, ta id havt
verdur i huga, hverji avrikini véru,
t4 i0 bestu donsku svimjararnir
i vikuskiftinum véru savnadir i
Keypmannahavn:

Pal vann 400, 200 og 1500 metra
kappingina i frisvimjing, og Pal var
négv tann eydsyndasti, ta id tad
leygarkvgldid eydnadist danska
landslidnum at tryggja seer reettin
at taka lut i 200 metra lidkappingini
i frisvimjing.

Jon Bjarnason asannadi, at tidin
11500 metra kappingini ikki var so
g060, sum Pal fleiri ferdir adur hevur
megnad, men hann var sjalvandi
fegin um avrikini hja Pali:

- Tunga venjingin, framuar av-
rikid i 200 metra lidkappingini og
¢ll pratini vid tidindafélkini aftana,
mundu 6régva fyrireikingarnar til
1500 metra kappingina. Nu ta id
vit eru & veg til hus, so er tad ser-
liga tidin i 400 metra kappingini -
3:46.84 — sum eg eri veel nggdur vid,
stadfesti Pal Joensen eftir kapp-
ingarlok i gjarkveldid.

Tvey heidursmerkir
Hgvudadbyrgdina fyri donsku OL
svimjarunum hevur Lars Sgrensen.
Tiggju danir hava tryggjad seer
reettin at luttaka i OL svimjikapp-
ingunum, og dbyrgdarmadurin er
vonrikur:

- Vit rokna vid, at tad fer at
eydnast at vinna okkum fimm
finaluplass, og at tad fer at eydnast
at vinna tvey heidursmerkir.

Ein av teimum, sum tad verdur
roknad serliga négv vid, er Jeanette
Ottesen Gray, sum sidsta summar
vann HM 1100 metra frisvmjing, og
ein annar er Pal Joensen, sum fyri
langari tid sidani hevur kvalifiserad
seg til 1500 metra OL svimjingina,
og sum i vikuskiftinum hevur
undirstrikad, at hann er reettuliga
veel fyri.

Tad eru fyra manadir, inntil
OL kappingin i London verdur a
skranni, og inntil ta snyr tad seg um
négva, tunga og midvisa venjing,
og so er stori spurningurin, hvussu
tad verdur vid nidurtrappingini, og
hvussu tad fer at eydnast at raka
dagin, sum tad plagar at verda tikid
til.

i haddirnar i USA og til Rom
Naestu vikurnar fara teir badir, Pal
Joensen og Jon Bjarnason, at ar-
beida midvist og négv, og so eru
venjingar og kapping saman vid
dgnum eisini & skranni.

EM verdur i Ungarn i mai, men

ti kappingini fara Pal Joensen og
donsku OL svimjararnir ikki at lut-
taka i. Kappingin passar ikki inn i
atlanirnar, ta id malid er at toppa i
London fyrst i august.

Midskeidis i mai fer danska
svimjilandslidid yvir til USA, har
tad i fyra vikur fer at verda vant i
haeddunum. T4 id teer venjingarnar
vera av, verdur farid til Rém, har
sidsta altj6da kappingin undan
olympisku leikunum verdur &
skranni.

Tad verdur ikki roknad vid ser-
liga gé6dum tidum i Rém, men tad
er sjalvandi spennandi at fylgja vig,
t4 id allir teir bestu hittast, hoast
teir ikki vera & toppinum fyrr enn
nakrar vikur seinni.

joannes@sosialurin.fo

Pal i Danish Open

400 metra frisvimjing

1. PalJoensen . . ... ... 3:46.84
2. Mads Glasner. . . . ... 3:46.93
3. Frans Johannessen . . . . 3:56.76
200 metra frisvimjing
1. PalJoensen . . ... ... 1:48.98
2. Mads Gleesner. . . . . .. 1:49.05
3. Daniel Skaaning. . . . . . 1:49.85
4x200 metra frisvimjing
Mads Glzesner. . . . . . . 1:49.46
Daniel Skaaning. . . . . . 1:49.04
AndersLie. . ... ... . 1:49.09
Pal Joensen . . ... . .. 1:47.79
Samlad tid. . . ... ... 7:47.79
1500 metra frisvimjing
1. PalJoensen . . ... ... 15:04.39
2. Mads Gleesner. . . . . .. 15:20.49
3. Anderslie. .. .. .. .. 15:43.49
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