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SMYRSL SNYR SEG

— EIN KVINNA, SUM HEVUR VERID RAKT AV KRABBAMEINI VITIADI MEG HERFYRI.
HON VAR VIS T AT HON ONGANTIB FOR AT SIGGJA VBKUR UT AFTUR EFTIR
OGVUSLIGU KEMOVIBGERBINA. MEN TA HON FOR UT AFTUR, VAR HON EIN
BROYTTUR PERSONUR. HON HEVBI FINGIED SINA UTSJIOND AFTUR VID HIALP
FRA SMYRSL, SIGUR MIRJAM REINERT OLSEN, EIGAR| AV MAKE-UP STORE

Barbara Holm
barbara@sosialurin.fo

Tad er eingin ivi um, at smyrsl snyr
seg um veelveru. I ollum forum ikki,
um vit spyrja Mirjam Reinert Olsen,
sum eigur Make-Up Store saman vio
systurini Hannu.

Mirjam hevur sidani 2010 att og
rikid handilin Make-Up Store i Havn,
sum selir smyrsl til allar aldursbélkar.
Men Mirjam vil ikki einans hava ein
handil. Hon vil hava hjalpa kvinnum at
faa tad besta fram i seer sjalvum.

- Eg siggi ofta, hvussu gladar kvinnur
vera, sum faa vegleiding i at smyrja
seer, og sum leera at faa tad besta fram
i andlitinum. Eg siggi, at teer faa meira
sjalvsalit og broyta kropsholdning, ta
i0 teer siggja, hvussu vakrar teer kunnu

Trablyanturin var

fyrsti eyelinarin

T 1999 var Mirjam lidug vid sina tt-
bugving sum namsfredingur. Hoast
henni damdi veel utbugvingina, so var
kortini okkurt sum dré hana i ein ann-
an heim. Heimin, har litir og vakur-
leiki dominera. T 2008 tok hon avgerd
um at fara til Danmarkar at leera til
stylist og make-up artist og sidani til
kosmetolog.

[ sinari lestrartid gjerdist Mirjam eitt
kent andlit innan danska métaheimin,
ta 10 hon var make-up artist hja Tv2
News. Mirjam for eisini undir at arbeida
sjalvstadugt og hevur arbeitt ndgv inn-
an tonleika-, films- og moétaheimin.
Umframt hetta starvadist hon hja Mac
i Keypmannahavn, har hon fekk négvar
royndir.

— Min ahugi fyri smyrsl byrjadi,
fyrstu ferd eg sa eitt spegl. Eg havi altid

fekk at tekna vid. Eg fann ttav, at eg
kundi gera hann vatan, og brika hann
sum eyelinara. Ta var eg fimm ar,
greidur Mirjam brosandi fra.

Var tervur a einum
slikum handli
Ta i0 man byrjar ein slikan handil, er
vandi fyri, at f6lk ikki fara at taka veel
imoti honum. Serstakliga i einum so
littum samfelag sum Faroyum. Tad fekk
Mirjam eisini at vita, ta i0 hon speeldi
seer vid tankanum um at faa merkid
Make-Up Store til Foroyar. Figgjar-
kreppan herjadi 1 teimum degum,
men hetta fekk ikki Mirjam at halda
seer aftur.

— Fleiri spurdi meg, um eg tordi
at fara undir eina slika verkeetlan i
teimum tidum, sum voéru ta. Eg ivadist
sjalvandi négv, men innast inni visti
eg, at tad for at ganga. Annars hevoi

Keypmannahavn, hitti hon mangan
foroyingar, sum leitadu eftir ti reetta
smyrslinum at taka vid heim aftur.
Og hverja ferd varo sagt, at ein slikur
handil vantadi { Feroyum.

- Eg helt eisini sjalv, at tad var terv-
ur 4 einum ordiligum make-up handli,
sum baedi seldi godsku verur, og sam-
stundis kundi vegleida folki i, hvat er
riggar veel, sigur Mirjam.

1 dag koyrir Make-Up Store 6gvuliga
veel. Teer badar hava sett eina kvinnu
aftrat i starv. Laila Carlsen er make-up
artist, og hon starvast i hesum degum
eisini i Make-Up Store.

Og teer triggjar skipa javnan fyri
make-up kveldum, har kvinnur kunnu
melda seg til, og sidani leera alt um at
smyrja seer reett. Teer byrjadu vid hesum
skeidunum i januar i 2011, og hava havt
tvey ella try skeid hverja viku sidani, og
hava tey verid fullsett hverja ferd.

vera, greidur Mirjam fra.

havt ahuga fyri smyrsli. Min allar fyrsti
eyelinari var ein treeblyantur, sum eg

iidin shal roktast 7!

Hvi skulu kvinnur brika smyrsl?

— Eg veit ikki um taer skulu. Men eg havi tad teori, at
smyrsl ger okkum friskari og vakrari, og tad er gjgrt
fyri at visa okkara bestu eginleikar fram. Eg haldi

sjalv, at kvinnur, sum koma inn uttan smyrsl, bléma,

td id teer faa okkurt a seg. Teirra sjalvsalit veksur.
Man fglir seg betri, og tad kemur undir valveru. Tad
er sjalvandi ikki uppskriftin uppa eydnu, men tad
gevur yvirskot og ger, at man fglir seg eitt sindur
betri.

Hvat skal man hugsa um,

ta id man smyr szr?

—Eg haldi tad er altavgerandi, at man fyrst hugsar
um grundina. Altso at man rgktar hadina vael, og
sidani finnur eitt gott grundarlag, og finnur retta
litin til andlitid, sum eisini héskar seq til jst tina
had. Eitt nd kunnu ungar kvinnur nyta eina tjikka
grund, medan ein eldri kvinna md hava okkurt lzett.

Nar skulu gentur byrja at smyrja szr?
— Eg haldi ikki, at man kann seta aldur a nzer tad

er rett at byrja. Tad skal kennast reett. Men man
kann gott byrja at hugsa um at rgkta htdina og so
framvegis, ta id man er i 13 - 14 &ra aldrinum. Eg

haldi ikki, at ung folk noydast at gera négv burturdr,
ti ungar gentur eru natdrliga vakrar. Men tad ger
einki, at taer byrja at spzela seer vid tankanum, ta id
teer eru ungar.

Kann man verda

kvinnulig uttan smyrsl?

—Ja, tad haldi eg. Tad er ji eisini ein spurningurin
um hvat einum damar. Fyri summi er tad kvinnuligt
at vera naturligur, men eg haldi t6, at eitt sindur
av smyrsl avgjert kann siggja natdrlig 0t, og
framvegis geva okkurt eyka. Smyrsl ger, at td blivur
meira kvinnulig. Maer damar val, at kvinnur smyrja
seer, men kanska onkur annar, vid einari adrari
livsdskodan, ikki heldur tad er raett.

Kunnu menn braka smyrsl?

—Ja, tad haldi eg, men alt vid mata sjalvandi. Men
tad eru ndgvir ungir dreingir, sum brika smyrsl. Og
eq haldi tad er fint, um teir bara vilja siggja friskari
at. Eitt nd eru tad fleiri, sum nyta dagkrem vid liti.
Summir briika eisini okkurt at leggja d eygnabryrnar,
um teir hava kediligar bryr. Men um man tosar

vid menn, sum eru yvir 40 dr, so er hetta ein heilt
6hugsandi tanki, men ungir dreingir hava ikki somu

eg ikki torad, sigur Mirjam.
Ta i0 Mirjam arbeiddi i Mac i

askodan. Summi halda eisini, at smyrsl merkir, at
man er samkyndur. Men soleidis er tad sjalvandi ikki.

Fert ta nakrantid at 6smurd?

—Ja, tad kann eg gott. Men smyrsl er ein stérur
partur av livinum hja meer. Eg briki mangan smyrsl,
men havi eg fri, so fari eg ofta dt uttan.

Hvat mast td hava a hvenn dag?

— Consealara, ella fjalandi krem, sum friskar gkid
kring eyguni upp. Tad er tad fyrsta eg geri, td id eg
smyrji meer. Tad fjalir myrk gki kring eygunum, og
reydar blettar 4 andlitinum,

Hevur ti ngkur géd raa til kvinnur,
sum ikki duga so vl at smyrja szr?

— Tad er altavgerandi at rgkta og reinsa hidina.

Og sidani at finna eina géda grund. Annars er tad
reettiliga ymiskt, hvat félk hava tgrv & Summar

vilja hava maskara 4, medan adrar hugsa meira um
varrarnar. Men hevur t0 eina géda grund, so kann alt
lata seg gera.

Hvat skal ein halda seg fra at gera?
— At velja krem, sum er 10 ténar ov myrkt. Fyrr

var reettiliga vanligt, at vit briktu foundation sum
brintkrem, og soleidis royndu at smyrja okkum til ein
lit, sum man einans faer vid at vera sunnanfyri i tvaer
vikur. Tad er tad ringasta, eg veit, ti tad er dtriliga
ljott. Tad riggar ikki vael, ta id andlitid er myrka brdnt,
og halsurin hvitur.

Hvat eru g6air litir i var?

— Okkara varkollektion er etniskt, og tad er tikid 0t
fra, hvat kleednamétin i summar er, og har eru négvir
sterkir litir at siggja, sum sidani vera settir saman
vid gyltum litum. Vit hugsa eisini négv um hadina,
og nd td id summarid kemur, so er négv brankandi
putur at finna, sum skal geva okkum friskari htid, og
samstundis seta fokus & beinstrukturin T andlitinum.
Annars eru litir sum grgnt og purpurlitt négv at

siggja.

Eru nakrir litir man skal

halda seg vek fra?

— Nei, tad er tad ongantid, men vanligt er um varid
og summarid, at gladir litir eru négv at siggja. Teir
myrkari litirnir verda goymdir burtur, og ein hugsar
meira um lettar og friskar litir.
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