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Eg klaradi ikki at telja

SALARVEIKUR: - Eg havi verid heilt harati, har
sum krakurnar venda. Eg klaradi ikki eingang
at telja fingrarnar a hondini, so ringt er tad at
vera depressivur, sigur funningsmadurin John
Reynbi, sum hevur verid sjakur i meiri enn

30 ar, men sum hevur i dag eitt gott liv

Ord/myndir: Snorri Brend

Funningur: - Eg dugi so
illa at siga fra, just hvussu
eg hevdi tad, ta eg var mest
depressivur. Men ta ta ikki
dugir at faa 2 + 2 til 4, so skilir
t4, at her st6d ikki veel til,
greidir John Reynb fra.

Hann hevur eina reettiliga
langa spgu sum depressivur
sjuklingur, ti seinastu mongu
arini hevur hann vié millum-
bilum ligid bakk i so mata.

Hoéast goéda medisinska
vidgerd og onnur tilbod um
vidgerd kann hann i dag stad-
festa, at sjilkan er komin fyri
at vera.

— Skal eg vera heilt erligur,

aldudunid her, beint uttan
fyri hja meer.

Risti sjikuna av mar

I einum gomlum sethiisum
nidarlaga i Funningi byr tann
na 59 ara gamli John. Her
skipar hann sin gerandisdag,
sum oftast i einingi, men
av og 4 kemur ein madur
ar bygdini inn & gatt til eitt
prat.

Hann hevur géda tid at
hugsa um liv sitt, samstundis
sum hann drekkur kaffi,
roykir saer nakrar sigarettir,
ansar kettuni og heldur hus.
Soleidis var ikki altid, ti tad
voru tidir, ta John hevdi fast
arbeidi og inntgku.

[2] T4 ti ikki dugir at faa
2 + 2 til 4, so skilir ta, at
her stod ikki vael til

so eri eg alla tidina undir
linjuni. Eg havi minar gédu
periodur, sjdlvandi tad — men
eg eri komin til seettis vid
meg sjalvan um, at soleidis
er tad bara, og soleidis fer tad
bara at verda.

— Eg blivi nokk ongatid
@drvisi, sigur hann og festir
ser aftur i sigarettina, sum
var sléknad, medan hann id-
in greidir fra salarligu stgdu
sini.

Ein gédur mikudagur er
upprunnin. Vedrid er gott,
var er i luftini, og nattaran
byrjar at bléma. Og dagurin
verdur haraftrat longri og
ljbsari.

— Vedrid hevur verid sera
ringt i vetur, men tad hevur,
so lpgid tad enn ljédar, ikki
avirkad meg stérvegis. Na
gledi eg meg til at njéta
summarid, Funningsfjgrd og

— Eg dugi ikki reettiliga at
greida fra, neer tad depressiva
av alvara byrjadi at gera
um seg. Men longu tidliga
i 80'unum merkti eg, at eg
gjordist alt meiri og meiri

orkadi. Ella sum hann tekur
til & sin serstaka hatt:

— Egristi sjadkuna av meer,
og kundi sostatt halda meg
friskan raettiliga leingi, hbast
alt.

Soleidis gingu tey naestu
10 arini so ngkurlunda vid
upp- og nidurtirum. Men so
upprann dagurin, ta hverki
sal ella likam hansara orkadu
meiri, og hann vard innlagdur
a Psykiatrisku Deild 2 4 Land-
ssjukrahisinum.

— Hetta var ein forferdilig
tid, minnist John aftura.

— At hugsa seer til, at eg
ikki so fraegt sum kundi telja
til fyra.

Lirka sr eitt liv til
Adrenn innleggingin 4 Deild
2 gjordist veruleiki, matti
John gjggnum eina sera
straevna tid.

Hann hevdi ringt vid at
taka seg saman um nakad;
teer smau bagatellirnar
kundu gerast til stérar ele-
fantar, og so lidandi féru
eisini kreftir hansara at
ganga undan. Men tad stéra
utslagid var, ta 6lag kom a
svgvnin.

(2] Eg havi eisini verid
heilt hariati sum krak-
urnar venda, men eri so
altio komin livandi aftur

hagani

depressivur, greidir hann
alvarsamur fra.

Hetta merkti sum vera
man dagliga yrki hansara,
men John bardist og striddist
iméti sjukuni so fraegt sum
hann kundi og so leingi hann

- Ja, eg fekk ikki svgvn
i eyguni, ta eg legdi meg at
sova. Og soleidis for alt meiri
og meiri Gt av lagi i minum
livi. Tad visti seg hja meer,
sum hja so mongum @gdrum
depressivum, at tu ert ring-

ast fyri um morgunin og
nakad ut & dagin, men at tad
so leetnar Gt 4 kvgldid.

— Hetta kann ein kanska
liva vid, men so kemur
trupulleikin, ta ta so skalt
fara til songar a kvegldi. Ta

Sum litid mureldsblunk

John Reynbu hevur mangar gédar gavur.
Ein av hesum gavum er at seta saman ord
til yrkingar, og sum aftur kunnu gevast 1t
ibok.

I fjor gav hann 1t yrkingasavnid »Sum

yrkingum.

litid murelds blunke, id er eitt savn vid 21

- Yrkingarnar tzer koma bara til min

og spyrja meg ikki meg eftir. Fyrst koma

teer sum setningar, og so skal eg faktiskt

bara byggja bragvar millum ordini sum

mangla.

Eitt dgmi um, hvussu hesi ordini finna
saman, er yrkingin »Vid Kirkjugard«. Her

ert t so mikid veel fyri, at
td hevur ikki reettiliga hug
ella sinni at leggja teg, ti ta
nu endiliga hevur eina géda
lgtu, greidir John fra.

Men hann er ikki lidugur
at greida fra stgduni:

— Ti, seert ta. Hesar lgt-
urnar eru so fantastiskar, ti
nua kanst ta bradliga byrja at
leggja eetlanir fyri morgin-
dagin. Men tja, eg veit ikki -
lika so ofta endar ta kortini
aftur i sama svarta holi, og

inum eisini er tikid:

So stutt sum litid mureldsblunk

lj6dar eitt grindi soleidis, her heitid 4 savn-

kenni eg livid vara, um litla stund so
eisini eg leggist til farnan skara.




