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fingrarnar a hondini

o FRAMTIBIN LIBUG

- Tad er sjalvandi ringt at spda, men eg havi té gott mét upp é framtidina. Hinvegin so er ikki négv eftir av framtidini
hja meer: Eg eri skjott 60 dr, og um 10 dr eri eg 70 og ein lutvist gamal madur. Hatta er bara veruleikin, og ti ma
eg bara britka sum mest av tidini til tad, sum hevur min dhuga, sigur 59 ara gamli John Reynbti ur Funningi

kemur ikki tr stad.

Fyri ein vaksnan mann
er hetta einki liv, og hann
hevur ti mangan sett ser
spurningin, hvat eitt normalt
liv er.

- Men sum tidin gongur,
leerir t at fylgja sjukuni
upp, ella hvussu ein na skal
siga tad. Eg veit ikki, hvussu
eg skal forklara tad, men eg
royni i gllum fgrum at lirka
meer eitt ngkulunda normalt
liv til.

Doyggja av sjuku
John Reynbu er ikki einsa-
mallur, ta talan er um depres-

siv folk.
Hesi félkini vita alt um,
hvussu dggnratman er

[X1 Vedrid hevur verid
sera ringt i vetur, men
tad hevur, so legid tad
enn ljodar, ikki avirkad
meq storvegis

broytt; hvussu bundin tey
eru av at taka heilivag hvgnn
einasta dag, og hvussu ringt
tey hava tad, ta tey eru longst
niori.

— Man kann ikki reettiliga
forklara hetta fyri f6lki. Man
kann sjalvandi yvirliva undir
slikum umstgdum, men man
kann so sanniliga eisini
doyggja av ti, sler hann
fast.

— Nogv orka simpelthen
ikki meiri, ti trupulleikarnir

Aftur i ar skipa Studuls-
teenastan hja Neerverkin-
um og Fgroya Félkahaskuli
fyri haskualaskeidi fyri
folk vid salarligum 6régvi.
Skeidid verdur i dpgunum
18. til 27. april.

Endamalid vid ha-
skalaskeidinum er, at
luttakararnir faa hevi til
at royna seg i ymiskum
virksemi undir vardum
umstgdum, har dentur
verdur lagdur & fgrleikar,
heldur enn avmarkingar
hja teimum luttakandi.

A skranni eru millum
annad bindi-, glas-, smid-
og leirverkstadir umframt
skriviverkstadur. Eisini
eru tdrar, svimjing, riding,
bovling og kvgldsetur a

Sum ein madur, id hevur
stridst vid slika égvusliga
salarsjiku sum depressjon
leingi, veit John Reynbu
alt um, hvat hon inniber,
og hvussu hon fer vid
folki.

John er t6 sannfgrdur
um, at hann skilir veel at
folk ikki heilt kunnu fata,
hvussu henda sjikan fer
vid félki, og hvussu ringt
tey i roynd og veru hava
tad.

— Ta ein hoyrir pratid
manna millum i dag, so
verdur ofta tikid til, at tey
eru deprimerad, hava ein
ringan dag ella kanska
hava ein nidurtar.

Fyri 59 &ara gamla
funningsmannin er sera
stérur munur & at vera

vaksa teimum upp um hegvd-
i0, og ta kann tankin so skjott
koma, at ein bara vil sleppa
seer burtur Ur gllum hesum.

— Eg veit um négv, sum
simpelthen stilla kalosjurnar
av hesi orsgk og gera so
stutta prosess, og so er alt
lidugt.

— Eg havi eisini verid heilt
harati sum kradkurnar venda,
men eri so altid komin livandi
aftur hagani. Eg haldi, at eg
eri betri vid 1ivid enn so. Men

Gledi meg til skeidid

skranni.

- Eg havi verid her
triggjar ferdir adur og um-
hugsi at fara afturiar. Eg
haldi, at tad er fantastiskt
at kunna koma saman vid
@drum, sum eru i sama
bati sum eg, og sum veru-
liga skilja ta stpduna sum
eineri.

— Tey behgvast ikki at
hava somu sjukuna sum
td, men tey kenna og
vita, hvussu tad er at vera
sjukur og hava soleidis
eina felags grund at tosa
ut fra.

- J4, eg gledi meg til
hetta skeidid, sigur John,
sum etlar seer at taka
atgerdina at mala vid a
skeidid.

Munur a depresjéon

deprimeradur og tad at
vera depressivur. Badar
sjukurnar eru 6gvusligar
i sjadlvum seer, men tad er
kortini munur a.

- Tad m& neestan
upplivast at vera so
depressivur sum eg havi
verid. Tad kann naestan
ikki forklarast vid oréum.

Hinvegin kann hann
so gledast um hvgnn
tann einasta géda dag —
sum hesin mikudagurin i
farnu viku, ta umbod fyri
tidindateenastuna vitjadi i
Funningi.

- Hesin dagurin er
sera virdismikil fyri meg.
Tad kann ikki beskrivast,
hvussu gott tad er at hava
ein slikan gédan dag.

innanifra skilji eg veel hesi
félkini, sum eru heilt harati
i togunum. Ta eru tey farin
so langt Ut, at eingin Gtvegur
var at homa beint ta.

— Tad ringasta er, at ein
seer ikki altid & folki at tey
eru depressivitidagliga. Men
té so tad 6gvusliga hendir ta
spyrja folk, hvi tad hendir.
Tad er naestan so sum orda-
takid sigur - at eingin kennir
mein i annan mans bein.
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