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grk setti met

RENNING Friggjakveldid eydnadist Bjaerk
Herup Olsen i einari kapping i USA at gerast

fyrsta faroyska kvinna,

sum rann 10.000

metrar upp a minni enn 37 minuttir

Hilmar Jan Hansen

Tad gongur vid rukandi ferd frama
hja 20 &ra gomlu Bjgrk Herup Olsen
yviri { USA, har hon badi gongur i
skula og ger négv vid renningina.
Eftir at fyrsta ar hennara i
Greenville i North Carolina var eitt
vonbrot, ti hon ikki ték seg fram,
hevur hon nt1 veruliga fingid ferd &
og stpduga framgongd.

Hetta sast veruliga aftur
friggjakveldid, t4 Fgroya fremsti
kvinnuligi rennari tey sidstu arini
enn eina ferd gjgrdist tann fyrsta at
koma nidur um eina avisa tid. Hesa
ferd gjprdist hon fyrsta fgroyska
kvinna, sum kom undir 37 metrar &
10.000 metra teininum.

Tad gjerdi hon i eini kapping i
North Carolina, har tid hennara
bleiv 36.58,27 minuttir, sum er
ein stér betring av hennara egna
feroyska meti upp a4 30 sekund.
Tad metid setti hon i fjgrsummar
4 Oyggjaleikunum & Isle of Wight,
har hon vann silvur.

Sum skilst, var Bjegrk ikki
ordiliga nggd vid renningina, hbast
hon fekk skorid négv av tidini og

sett sannfgrandi met, ti longu eftir
fyrstu 5.000 metrarnar fekk hon
trupulleikar vid tjukkanum, og
hesir trupulleikar darvadu hana
sidsta helmingin av renningini
friggjakveldid.

Bjgrk Herup Olsen, sum
eigur yvir 10 fgroysk met i baedi
innandura og uttandura renning,
hevur baraiar gjgrt fleiri ferdir vart
vid seg. A eini stevnu i Ohio i februar
bgtti hon sitt egna met & 5.000
metrum vid naestan halvumgdrum
minutti, og eisini bleiv hon i einari
kapping i Pennsylvania i januar
fyrsta fgroyska kvinna, sum rann
3.000 metrar upp & minni enn 10
minuttir.

hilmarjan@sosialurin.fo

Enn er négyv eftir av drinum,
men longu hevur Bjgrk Herup
Olsen sett fleiri g6d feroysk met
i kappingunum yviri i USA
Mynd: Alvur Haraldsen

Favorittarnir fastir a fot|

FOTBOLTUR Try av teimum fyra, sum kappast um uppflytingarplassini,
vunnu fulla drteku a ativelli, ta id nastbesta deildin for a rull

07 Vestur, AB, B71 og Skala eru
felpgini, sum hava mgguleika
at vinna tey baedi uppflytingar-
plassini til bestu deildina.
I vikuskiftinum var fyrsta
umfar i naestbestu deildini, og
tad véru AB, B71 og 07 Vestur,
sum lggdu bragdligast fyri.
ABvann 3-0 a Gitivglli iméti teimum
naestbestu hja NSI, og B71 vann 2-1
& Skala. Bogi Hermansen skoradi
sigursmalid fyri sandoyingar i
sidsta minutti!

Stgrsta sigurin av gllum vunnu

teir naestbestu hja Vikingi, sum
hgvdu vitjan av teimum naestbestu
hja KI. Naestbesta 1idid hja Vikingi
plagar at spzela i Leirvik, men har
er vgllurin so mikid skaddur, at tad
ikki ber til at spaela 4 honum.

Urslitid millum teir naestbestu
hja EB/Streymi og HB var 2-2,
eftir at heimalidid var framman-
fyri vid tveimum malum, inn-
til tad restadu 26 minuttir.
07 Vestur vann i gjar 2-0 & Svanga-
skardi.

Merkisvert var tad , at fyra

speaelarar séu
umfari.

reytt i fyrsta

Leygardagin 31. mars
EB/Streymur-HB 2-2 (1-0)

1-0: Hanus Olsen 2.

2-0: Arnar Dam 54.

2-1: Spren Samuelsen 64.

2-2: Bardur Guttesen 88.

Reytt kort: Predrag Markovid,
HB, 90.

NSI-AB 0-3 (0-1)

0-1: Leivur Holm Joensen 15.
0-2: Bjartur Kjeerbo 53.

0-3: Dan Petersen 75.

Vikingur-KI 5-0 (4-0)
1-0: Sverri Jacobsen 1.
2-0: Joseph Bassene 21.
3-0: Sverri Jacobsen 23.
4-0: Sverri Jacobsen 41.
5-0: Per Gregersen 85.

Skala-B71 1-2 (1-0)

1-0: Olavur Mikkelsen br 26.

1-1: Jonberg &4 Myrini 48.

1-2: Bogi Hermansen 90.

Reytt kort: Jakup Jacobsen,
Skala, 81. og Cristian i Gardi, B71,
90.

Sunnudagin 1. april

B68-07 Vestur 0-2 (0-1)

0-1: Ragnar Nattestad 31.

0-2: J6han Selfoss 57

Reytt kort: Jakup S. Olsen, 07
Vestur, 76. (2 gul)



