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HAV SAND

Skipari sokist
til M/V Hav Sand

Siglignareki: Nordur Europa
Mynstring: Umleid 5. mai
Vinnubraev: Skipari STCW-regl. 11/2 as Master
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Sosialurin 341800

Tjoopallur Feroy
Syningar

Mikudagur  04.04.12 k1. 19.30 Mikudagur 11.04.12 ki
Hoésdagur  05.04.12 k1. 19.30 Hosdagur 12.04.12 kl.
Manadagur 09.04.12 kl. 19.30 Friggjadagur 13.04.12 kl.
Tysdagur 10.04.12 kl. 19.30 Leygardagur 14.04.12 kl. 18.0

Atgongumerkir faast 8 Kunningarstovuni i Havn,
info@tjodpallur.fo og vid dyrnar 1 tima undan syning.

Nyt ein spennandi dag vid GIS,
har tu letur teg kveikja, faert
starri innlit og betur hug til

persdnliga menning

Vaelkomin til GESTALT seminariedag

Leygardagin hin 14. april i Térshavn

Tu kanst hitta ein sera royndan serfrgding innan persénliga menning! John Ewans Porting, sum virkar og
byr i Danmark. Hann byrjadi altjéda GIS International og hevur sidani sekstiarini arbeitt vid laeruni i
gestaltfilosofi og nytt hetta i vidgerd, undirvising, leidslu og bygdnadarmenning.

Harafturat vilja faroyskir gestaltterapeutar, og nekur sum taka seinasta part av fyra ara
utbdgvingini 8 GIS, luttaka i ymiskum workshops.

Gjegnum dagin feert td innlit i, hvussu ta i

naerveruni vid nuid kanst faa sterri gledi og Stadur: Nordurlandahdsid, Torshavn
nggdsemi i livinum. Tid: kl. 9.30 -17.30
Kostnadur: DKK 500,-

*  Hvat er gestalt og hvussu verdur hetta dtint
i praksis?

*  Hver er sjalvfordingin at liva livid til fulnar?

*  Hvieinans yvirliva enn veruliga at njota
livia?

*  Hver er veruleikin og drivmegin i livinum?

* Hvussu feert ti sterr gledi og nggdsemi Gti
og heima?

Yderligere information:
GIS International, tif. +45 5947 0017

Tilmelding i seinasta

lagid 12.april

VIT M@TAST TIL EIN KVEIKJANDI DAG!

GIS-International - Lectures for Life
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GIS-International

Lectures for Life

Nyt ein spennandi dag vid
GIS, har tu letur teg kveikja,
feert storri innlit og betur hug
til persénliga menning

Tad mennandi livid

Sunnudagin hin 15. april i Klaksvik

Tu kanst hitta ein sera royndan serfreding innan GIS Utbagvingar - John
persénliga menning! John Ewans Porting, sum

virkar og byr i Danmark, er madurin sum byrjadi .
altjéda GIS og sum sidani seksiarini hevur
arbeitt vid lzeruni og vidgerdini innan gestalt,
undirvising, leidslu og bygdnadarmenning.

Mest framsoékna Gtbugving innan psykoterapi

i Nordurlondum.

*  Ver serfredingur i leidslumenning og i
menniskjanligum dygdum

+  Eftiratbugving til sjénleikarar og onnur
listafélk

Harafturat vilja feroyingar, sum lesa GIS vera

tilstadar. i persénligari menning hja GIS - Jette
Livsmenning - John laerur og visur taer, at i e  Atvilja arbeida vid sjilvsmenning er ein
ndinum kanst td uppliva sterri gledi og negdsemi avgerd, sum dvirkar teg restina av livinum
i livinum. .

Gestaltterapiin ramar uppbyggjandi

meguleikum at virka og liva @drvisi.

®  Hvat er gestalt og hvussu verdur hetta Gtint
i praksis?

® Hver er sjalv fordingin at liva livid til fulnar?

®  Hyi einans yvirliva enn veruliga at njota
livia?

® Hvar er veruleikin og drivmegin i livinum?

® Hvussu feert ti sterri gledi og negdsemi uti
og heima?

Tid og stadur:

Sunnudagur 15. april kl. 13.00 - 17.00
Stadur: Spaniastova, Klaksviksvegur 86,
Klaksvik

Kostnadur: DKK 100,- - avmarkad tal av
plassum

Lutteka:
Melda teg 3 gis@gis-international.com

Livsmenning i GIS - [ seinna parti av
tiltakinum verda spurningar svaradir, sum nema
vid sjalva utbagvingina og meguleikanum fyri

perséningari menning hjd GIS: Tilmelding i seinasta
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