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Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000

YOGAKOMPAGNI

ASURE WORKSHOP
D. 8.-10. JUNI 2012 | THORSHAVN

Leer en powerful feminin udgave
af yoga til at holde dig sund og smuk

F& de 5 npgler til (mere) overskud

: Vit Vila vid hesum takka
og gleede | hverdagen

ykkum, sum & hver sin hatt
e studladu stora atakinum at
marknadarfera feroyska raveru
0g gourmetferdavinnu
[ Faroyum.

Redskaber til at transformere stress til
indre ro og forvandle kamp til nydelse og flow

Denne workshop er et must for kvinder
der gnsker at nyde livet fuldt ud!

Tid: Fredag d. 8/6 kl. 10.00-17.00, Leordag d. 9/6
kl.10.00-17.00, Spndag d. 10/6 ki. 10.00-16.00

SENDISTOVAN

Pris kr. 2799, - inklusive laekker forplejning alle dage
Alle kan deltage uanset tidligere erfaring med yoga.

Kursusholder Laila Térsheim er coach,
yogalserer og cand. mag. i psykologi

Lees mere og tilmeld dig pd

www.yogakompagniet.dk

eller ved at ringe pd tif 269233 efter kl. 16
Begreenset antal pladser!

Sidste frist for tilmelding er 15/5

Ein serlig tokk til:

Vinnuframi

Haviounadarfelagid

Poul Hansen

Hotel Faroyar Okkara Kunningarstovan
Hotel Hamia Foroya Bor Toérshavnar Byrad
Jrca Sjosavnid Poul Michelsen
. . Marine Harvest Nordfra Sklvadal
Thor Promote Faroe Isands Tari
Siogeeti - Lagmansskrivstovan NaCl
° [} NVBM Visit Faroe Nas Allantic Airways

Sosialurin

Birgir Enni & Nordlysid

Uttanrikisteenastan

HK-bussar

SOLEAEVENTS

Hvenn dag i april manada verda Sudoku uppgdvur at finna i Sosialinum.

Ju fleiri uppgavur, id t0 hevur loyst, tess storri meguleika hevur tU at vinna.

Sendid okkum loysnina innan manadagin 7. mai 2012 kl. 10.00 og merkid

braevbjalvan »Sudokus.

Drigid verdur viku 19.

Fyri at vera vid i kappingini, skal all uppgdvan verda loyst.

Navn:

Bustadur:

Telefon:

Sendid til: Sosialin - Boks 76 - 110 Térshavn
Merkid braevbjalvan »Sudoku«

Vinningurin i april
er eitt gdvubraev frd in-tone clinic
Virdi 4.000,-
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TrioLipo vidgerd

einans i In-Tone Clinic

TrioLipo er ein serstak vidgerd, sum oydileggur feitt og
cellulite (appelsinhid). Kleenkar, gevur fastari veddar,
sleettari og fastari hud. Alt hetta i einari vidgerd.

Vakrari Urslit enn feittsugving
og skurdvidgerd

Set teg i samband vid okkum a
Tel. 51 61 14 ella 4 Facebook

facebook.

Intone Clinic Torshavn

inetone clinic

J. Paturssonarggta 38 - Torshavn - Tel 516114




