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FOROYA STERKASTI MAD

! STERKIR MENN
Hetta er fjorda arid a rad, at skipad
verdur fyri kappingini, eftir at hon la

igregvini i g6d 10 dr. Tiltakid verdur i
hgllini G Hdlsi leygardagin kl. 17.00

Savnsmynd

Kappast um at
vera sterkastur

STYRKISKAPPING Aftur i ar verdur skipad fyri kappingini Fgroya Sterkasti Madur (FSM). A fyrsta sinni
eru tveir fyrrverandi meistarar vid i kappingini, sum fer at bakkastokki i hgllini a Halsi na leygardagin

Patur Albinus

Tad eru helst négv mannfélk i
Fgroyum, og kanska serliga ungir
mans, sum droyma um at gerast
sterkastur i Fgroyum. Seinnu arini
hevur eisini verid mgguleiki fyri
at alment gerast sterkastur, ta id
teir stéru og sterku menninir, sum
leggja livid seer eftir styrkisvenjing,
kappast i n6gvum ymiskum grein-
um i royndini eftir at kriinast sterk-
astur i Fgroyum.

Tad er nevniliga i tiltakinum
»Fgroya sterkasti madur«, sum altso
leygardagin aftur verdur 4 skranni.
Hetta er fjérda arid a rad, at skipad
verdur fyri kappingini, eftir at hon
laigregviniigdd1o ar.

Tiltakid verdur i hellini 4 Halsi
leygardagin kl.17.

Tveir meistarar vid

Felags fyri tey seinastu try arini,
kappingin hevur verid fyriskipad,
hevur verid, at tveir fyrrverandi
meistarar ikki hava luttikid i somu
kapping. Verandi meistarin hevur
nevniliga stundum takkad fyri seg
og ikki stillad upp aftur arid eftir,
men hetta verdur ikki stgdan i ar.
Vinnarin i fjgr, Jakup Stni Berg,
er vid aftur i ar, og tad sama er
meistarin fra fyrra ari, Gunnar
Graekarisson.

Teir badir saman vid Boga
Hammer verda helst teir, id fara at
mynda hardastu kappingina og eru
favorittar at gerast fgroya sterkasti
madur 2012.

Kappingin umradandi

Bogi Hammer er ein av fyriskipar-
unum, og hann heldur tad vera
umradandi, at kappingin na aftur
hevur f6tad seg.

- Eg helt tad vera synd, at menn
bara standa og venja vektir. Teir
venja og venja, men eingin var at
kappast iméti. Vit byrjadu ti hesa
kappingina av nyggjum, og hon
hevur vist seg at vera veel umtokt,
sigur madurin vid négvu muskl-
unum.

Kappingin er sanniliga veel um-
tékt, sum hann visir 4. Adur hevur
askodaratalid ligid imillum 1000 og
1500 félk.

Styrki av krati
Kappingin er beinhgrd og deild ut
4 seks ymiskar greinar, sum krevja
styrki av krati. Allir menninir
i kappingini eru sjalvandi allir
grundleggjandi sterkir, men fyri at
gera seg galdandi i hesi kappingini,
krevst nakad heilt serligt.

— Snildnid er at vera ein gédur
all-roundari. Kappingin er skriivad
soleidis saman, at hon rakar allan

kroppin, t6 at mest orka verdur
sett & lendarnar og beinini i og vid
at tad umraedur at dragsa og bera.
Kappingin er ikki fyri hesar flottu
fyrarnar a strondini, hetta krevur
veldug lgr og stéran rygg, flennir
Bogi Hammer.

Kappast uttanlands

Sjalvur fer Bogi Hammer seinni i ar
at kappast um at gerast sterkasti
madur a Sezlandi, hidani triggir
teir fremstu luttakararnir sleppa
at kappast um at gerast sterkasti
madur i gllum Danmark. Kappingin
um at gerast sterkasti madur i Dan-
mark er eisini ein kapping, id fyri-
skipararnir i Fgroyum hava vent
eyguni imoéti. { lgtuni eru teir i sam-
radingunum um at faa sent fgroya
sterkasta mann at luttaka i hesi
kappingini.

Bogi Hammer ventar ikki, at
hetta fellur upp & plass adrenn
kappingina i ar, men at teir sidani
iadru atlggu leggja seg eftir at faa
hetta upp a beinini undan kapping-
ini neesta ar.

albinus@sosialurin.fo

Luttakarar:

Jakup Sani Berg, Bogi Hammer, Gunnar
Graekarisson, Bardur Poulsen, Finnur Poulsen,

P

Oli Andresen og Jakup Petur Djurhuus.

Kappingaryvirlit:
» Koppa eitt 400 kg dekk skjotast 6 ferdir.
e Standa i moti einum skrabonki,
id er 40 gradir og vita hvussu ofta ein
megnar at lyfta 110 kg upp um hgvd.
* Sita og hala ein lastbil, id stendur
i gear skjotast 15 m.

I stedginum verdur métasyning
vid undirklaedum fra VIP.fo

e Squat: Byrja verdur vid 195 kag.
Sidani verdur vektin gkt vid 15 kg
til mennirnir ikki megna meira.

* Halda einum kassa fra Fgroya Bj6r og einum
kassa av Red Bull ati vid strektum armum i
longst tid. Vekt 25 kg.

* Max Deadlift.



