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Sosialurin

Steypakappingin kostar

FOTBOLTUR Jégvan Martin Olsen, sum er best ttbuni feroyski venjarin, heldur, at fyri-
treytirnar undan vikuskiftinum eru 6gvuliga ymiskar hja teimum, sum spzldu miku-
kvgldid, og sum na skulu hitta teir, id alla hesa vikuna hava vanliga venjingarviku

Joannes Hansen

T4 10 B36 tapti tepra steypauppgerd-
ina i Sarpugerdi imoéti Vikingi fyri
ngkrum vikum sidani, harmadust
meistararnir sjalvandi. Men sam-
stundis stadfesti skilag6di venjarin
Mikkjal Thomassen, at tad seinni
i summar fer at hava sin pris hja
fleiri, at tey rgkka langt i steypa-
kappingini.

B36 var meistari i fjgr, og fokus i
B36 er at endurvinna FM heitid. Tad
hevur higartil ongantid eydnast hja
arstalsfelagnum at vinna FM tvey
ar arad. Spgan sigur harvid, at B36
ongantid hevur vunnid greipuna
altso FM og steypakappingina i
einum ari. Tad er ivaleyst eitt fram-
tidarmal hja hgvudsstadarfelag-
num, men i lgtuni snyr tad seg
um landskappingina. Stgdutalvan
visir, at i lgtuni stendur kappingin
um oddasessin millum Viking, HB,
B3, IF og so EB/Streym, sum eftir
soltnu fyrstu umfgrini er um at
féta seer.

Mikukvgldid voéru sjey felgg i
bestu deildini partur av fjérdings-
finaluni 1 steypakappingini. I
vikuskiftinum skulu hesi felggini
aftur i eldin, t4 id 6. umfar i lands-
kappingini er & skranni, oglongu na
er tad mgguleiki fyri, at tad fer at
kennast a avrikunum hja teimum,
sum triggjar ella fyra dagar eftir
stridid mitt {1 viku aftur skulu i
eldin.

- Baedi spaelarum og venjarum
dama veel at spaela dystir og négvar
dystir. Men t4 id tad ero stutt mill-
um dystirnar, sum tad nu er, so
hevur tad alstéran og avgerandi
tydning, at tad verdur farid reett
fram stutta tidarbili, sum er millum
avbjédingarnar.

Soleidis sigur Jégvan Marin
Olsen. Vikinga venjarin og fyrr-
verandi landslidsvenjarin er tann
av fgroysku venjarunum, sum
hevur haegstu venjarautbiigvingina
av teimum, sum na hava dbyrgdina
av teimum tiggju lidunum i fremstu
fétboltsdeildini:

— Speelararnir geva seg fult og
heilt, ta i0 tydningarmiklar upp-
gerdir eru & skranni, um tad so er
ilandskappingini ella steypakapp-
ingini. I sovornum stgdum verda

baedi likamid og sinnid sett undir
6vanliga stort tryst. Ti er tad neyd-
ugt at visa atlit til henda veruleika,
t4 10 venjingarnar eru & skranni.

Hvild og avkobling

Hvussu ta?

— Speelararnir hava tgrv 4 at koma
fyrisegaftur. Um ta heldur fram vid
at venja, sum ti gerst, ta id dystir

bara eru & skranni i vikuskiftunum,
so verda speelararnir ikki so veel
fyri, sum teir annars kundu havt
verid. Lidir og limir hava brik
fyri vidgerd og lgttum venjingum.
Lidbond og veddar eru i dystum
vidhvgrt toygt i heilt serligar
stgdur, og tad krevur sina tid at faa
alt upp & plass aftur. Um t1 venur
sum um, at talan er um vanligar

venjingar og tydningarmiklar dystir
bara i vikuskiftunum, so er stérur
mgguleiki fyri, at speelararnir verda
skaddirundir venjing, visir Jégvan
Martin Olsen &.

Hann leggur aftrat, at hetta
hevur ikki minni tydning hvat
sinniliga partinum vidvikur:

— Speelararnir eru hundrad pro-
sent fokuseradir, og teir geva seg

nogv i landskappingini

- Ta id tad er so stutt millum
dystirnar, so hevur tad alstéran
og avgerandi tydning, at tad
verdur farid reett fram stutta
tidarbili, sum er millum av-
bjédingarnar, sigur Jégvan
Martin Olsen, venjari hjé Vikingi

Savnsmynd

fult og heilt i dystunum. Teir eru
pura utligvadir, og ti reedur um
sum skjoétast at faa sinnid so at siga
upp a plass aftur.

Hvussu eru venjingarnar gdrvisi,
t4 i0 tad eisini verdur speelt mitt i
viku?

— Tad valdast eisini, um talan er
um fleiri vikur, ta id dystir eru mitt i
viku. Vanliga er 1gtt venjing kvgldid
eftir at dystur hevur verid. I Vikingi
halda vit fri annad kvgldid eftir
dyst, og so venja vit try kvgld & rad.
Ta er fysisk venjing fyrsta kvegldid,
og so verdur vant tekniskt og alt
meiri taktiskt, sum tad neerkast
naestu uppgavuni.

— T4 id dystir eru mitt i viku er
eingin fysisk venjing, og i teknisku
og taktisku venjingunum verdur
roynt at venja ¢drvisi enn vit ann-
ars gera. Hetta verdur gjgrt fyri at
tad skal verda hugaligari og meiri
avbjédandi hja spzelarunum. Men
tad ber ikki til i sovornum fgrum at
venja a sama hatt vid gllum speel-
arunum. Teir, sum hava sitid négv &
beinkinum hava bruk 4 tyngri venj-
ing enn teir, sum eru studulsspeel-
arar, og ungu menninir koma skjot-
ari fyri seg enn teir, id eru komnir
eitt sindur upp i arini, sigur Jégvan
Martin Olsen.

Téa id Vikingavenjarin hevur giv-
i0 hesa fragreidingina, so er ikki
so torfert at skilja bodskapin, ta
id B36 venjarin eftir steypatapid i
Sarpugerdi iméti jast Vikingi stad-
festi, at luttgka i steypakappingini
fer at hava sin pris seinnii ar.

Tad er ivaleyst just i umfarinum,
sum verdur a skranni na i vikuskift-
inum, at mgguleiki er fyri at rinda
hggan pris, ti tad er stutt millum
tydningarmiklu dystirnar, og fyra
av felpgunum - Vikingur, B68, HB
og KI - leiktu mikukveldid 120 min-
uttir, adrenn tad vard greitt, at Ki og
B68 ikki longur eru partur av kapp-
ingini um Lggmanssteypid 2012.



