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ad forbistrada vid hasi
Tstérslignu landsinn-

savningini “Fgroyar
iméti krabba’, er at Krabba-
meinsfelagid fekk so négvar
pengar burturar.

At felagid nu feer rad og
orku at presentera hasa
feskastu kanningina, id sig-
ur, “drekki eg tvey glgs av
vini dagliga, er tad triggjar
ferdir meiri sannlikt, at eg
fai munnkrabba”. Kanningin
er betald av enska heilsustyr-
inum. Meiningin vid kann-
ingini, um so er, at ta ikki
hevur gitt tad enn, er at faa
teg og meg at drekka minni.

Hygg her! Eingin okkara
hevur hug at doyggja, og als
ikki av munnkrabba. Ja, eg
vil fara so langt sum at siga,
at vit gll hava eitt brennandi
ynski um at smoyggja okk-
um undan onkrum, sum tri-
duplar okkara mgguleika
fyri at faa tad.

Men hvgr er na vagin
fyri at faa munnkrabba?
I 2009 doydu ialt 3 félk av
krabba i munnholu og svglgi
i Fgroyum. So av teim 48.650
félkunum busitandi her i
2009, doydu bert 3 folk av
munnkrabba. Tad er ein Gt av
16.217. Falda vagan vid try, og
vagin gkist til try Gt av 16.217,
sum er tad sama sum ‘ein Gt
av 5.406"-mgguleiki fyri, ella
0,000185 mgguleiki fyri, at
th siglur av vegna krabba i
munninum. Til samanbering-
ar doyr ein it av uml. 16.000
av munnkrabba i Englandi,
10.000 i Danmark.

Eg veit ikki, hvussu tad
er vid teer, men hatta er ein
kjansur, eg so eri villigur at
taka. Faktiskt, so eru hatta
heilt géd yvirlivilsis-odds, og
samtidis sleppi eg undan at
vera vini fyriuttan. Um vit
fyribils bruka ensku heilsu-
kampanjuna & fgroysk tgl,
ta vil hon vera vid, at um
gott og veel 16 tsund fgroy-

AGGA
NICLASEN

meining@meyl.fo

ingar allir drekka tvey glgs
av vini dagliga (kanning-
in fer sjalvandi ikki i sma-
lutir um “hvussu longi"...
20 vikur, 30 manadir, 40
ar—hetta er, héast alt, ein
heilsukampanja!), ta doyggja,
av gllum hasum har dagligu
drankarunum, bert tvey
folk afturat arliga, av ti at
tey drukku meiri enn tad,
evropeiska fakfélkaelitan
praedikar.

Enn er tad ikki formligur
politikkur hja fgroyska
heilsupolitinum, men tidagar
tad i hvgrjum tiltuskadum
heilsudokumenti, at tvey glgs
um dagin er meiri enn riviliga
rikiligt. Hvi keda f6lk vid eini
edriiari meting av, hvussu
likt tad er, at okkurt fer at
drepa tey, ta id tu istadin
kanst geyla eitt 6hugnaligt
tal eftir teimum?

Vit vita, at hévligt drekkari
er gott fyri hjartad; at tad
verjir fyri hjartasjikum.
Og hjartasjuka er veruliga
ein héttandi drepari, ta id
hon er atvoldin til, at 4 leid
tridji hver evropeari kalnar
burtur. Um nakad, kundi
Heilsumalaradid passandi
reklamerad fyri reydvini:

“Drekki eg tvey glgs av
reydvini um dagin, minkar
megguleikin fyri at eg doyggi
av hjartatilburdi vid eini
helvt.”

1 2009 doydu 92 félk av
hjartasjukum. Tad passar, at
6gvuslig  rusdrekkanytsla
skadar hjartad og onnur
gogn, og at konufdlk ikki
faa lika stéran 4géda av ris-
drekka sum mannfélk (nakad
vid hormonell vidurskifti at
gera). Og t6, ti sjalvt ein 25%
minking fyri hasa sjikuna
hevdi bjargad 23 livum (92 +
4), sum svarar til ein netto-
vinning &, ja, 20 liv, ta id
munnkrabbi kostar 3 liv.

Harafturat er ein sann-
lik leinkja millum 6gvusliga
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Munnkrabbi meqg ein

Hetta njoétilsi, fyrr bert halgad teim privilegeradu, er opinberiliga ikki fyri funktionerar og 6idranarfullar drankarar

rusdrekkanytslu og brést-
krabba. Men sjalvt Kreaeft-
ens bekzmpelse vil vera
vid, at vit bert kunnu geva
rusdrekka skyldina fyri 3,3
prosent av gllum krabba-
meinstilburdum hja konu-
folki, 4, 6 prosent hja mann-
folki.

So tad er onki at siga til, at
skumpandi heilsumyndug-
leikar og betrivitandi dhuga-
felagsskapir finna fram alt
tad ringasta, hesi kunnu finna
um alkoholiskar drykkir. Men
um teir endiliga skulu blanda
seg uppi privatlivid hja folki
og teirra suverena freelsi til
eviga glatan, hvi seta teir so
ikki sjéneykuna & nettupp
6gvusliga rusdrekkanytslu—

av rusdrekka. Vandin fyri
at faa krabbamein gkist
vid nggdini av nyttum ras-
drekka og tykist ikki at
verda (sic) avirkad av drekki-
mynstrinum...”

Tad vil siga, so leingi sum
talid er “4 %", kann tad betala
seg at drekka. Altso, tad er
ein risiko verd at taka, ta
id tad er 96% sikkurt, at ta
ikki doyr—so tad er bara
at oysa uppi aftur. Ein géd
tummilsregla, forrestin, ta id
tad kemur til sosialstyrandi
myndugleikar, er at t4 id eitt
tal fyrst verdur nevnt, er
mest forsvarligt at deila vid
i minsta lagi tvey.

Hvat tiseinnasetninginum
vidvikur, at “vandin fyri at faa
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Tad er ti, at slikar kam-
panjur, heilsulig reeduprofeti,
ikki er etlad teimum vid
6gvusligari rasdrekkanytslu,
men teer og meer, ti 6gvusliga
meirilutanum, id megguliga
drekkur eitt vidursvet meiri
enn hvat er “leeknafrgdiliga
optimalt”.

Meiningin vid kanningini
er at demonisera alkohol.
Og ti heilsuelitan heldur, at
tad ikki er gott fyri teg, ma
prisurin upp, so at einans Pal
Weihe og hansara slag, hasi,
4 hansara inntgkuniveau,
sleppa at drekka. Vit skulu
altso styggjast fra verdslig-
um njétilsi. Hetta njétilsi,
fyrr bert halgad teim privi-
legeradu, er opinberiliga ikki
fyri funktionerar og 6idr-
anarfullar drankarar.

Krabbameinsatlanin fyri
Fgroyar fra oktober 2010
sigur so um rusdrekka og
krabba:

“Samband er avist mill-
um rusdrekka og framvgkst-
ur av krabbameini. f ha-
inntgkulondunum er mett, at
4% av samlada deydatalinum
vegna krabbamein standast

krabbamein gkist vid nggdini
av nyttum rasdrekka...”, ta er
hetta—orsaka malburdin —
lodrgtt lygn. Okey, sannleika-
svik, medni. Og tad veit radid
veel, ta id tad & bls. 62 sleer
fast, at menn, id drekka alt
fra 8-28 eindir vikuliga, sum
er gott 1,1-4 eindir dagliga, og
ti drekka normalt, hava eina
leegri deydiligheit enn teir, i0
drekka eina eind um dagin
ella spyta i glasid.

Heilsumalaradid visir té
einki afturhald i sini éerligu
kontrollpropaganda; tad
sigur:

“ECAC stadfestir, at sann-
ferandi evidensur er fyri, at
rusdrekka gkir um vandan
fyri krabbameini i munn-
holu, svglgi, barkakyla og
veelindi av slagnum platu-
kyknu-krabbamein. Vandin
hevur lyndi til at gkjast vid
mongdni (sic) av rasdrekka,
uttan at tad ber til at aseta
eitt tydiligt lagmark, har
eingi arin eru.”

Fyrst at hevda, at “ris-
drekka gkir um vandan fyri
krabbamein i munnholu..”,
og sidani, at tad ikki ger
tad, ta id tad ikki ber til at
siga, neer risdrekka fgrir til

krabbamein, er éerlig tala.

Heilsumalaradid meinar
helst, at tad allikaveel ikki ber
til at siga, hvussu négv vin
td kanst unna teer, adrenn
vandin fyri krabbamein
kann dokumenterast. Tad er
so solarklart. T4 id ta fyrst
skilur sundur visindaligt
ordaskvaldur og name-
dropping, hvgrs mid er at
imponera okkum at akta,
telist Krabbameinsaetlanin
ikki millum hvassastu kniv-
arnar i skuffuni.

I pkt 5.5 4 bls. 611 aetlanini
stendur vidari, “um ein eisini
roykir, gkist vandin munandi.
f roynd og veru vildi vandin
fyri munnkrabba verid
6metaliga litil, um félk i
evropeisku londunum hvegrki
drukku ella royktu”.

Um vit nd bara gloyma
tad faktum, at tad er tad reina
fornoyilsi at drekka, gkir
um livsgledina, og onkuntid
ennta ger handa mikudagin
i november uthaldiligan;
og gloyma, at alkohol, hja
ngkrum, er einasti mati at
skora og bliva skoradur uppa,
og ti reprodusera seg og gkja
um mannasttina, id — og
6ansad hvat hasir miserablu
nymalthusianarnir  halda
— aldri kann bliva ov stér,
ta siga tey kléku kortini, at
vandin fyri krabba og ¢dr-
um fananskapi hevdi verid
uppaftur minni, um vit na
gll bara gjgrdu sum tree-
klemmandi sojabrigadan, og
svovu i maskum, hoppadu til
arbeidis vid strektum grmum
og samladum hondum, og
livdu vid liduna av hasum
orkufateeku undirskotsligu
konkursprojektunum  hja
Magna Lakséafoss, vindmyllur
at navni.

Men hvussu stuttligt hevéi
hetta verid? Hevdi tad rikad
gerandisdagin, avloystu vit
roykin og reydvinsglasid vid
branum bgnum og frelsandi
kelduvatni?

Lgtu seinni feer Heilsu-
malaradid seg t6 til at vidur-
kenna, diplomatretorikkur
fyri at “broyta meining”, at
hetta, at aseta mark fyri
rusdrekkanytslu er “kom-
plekst, ti rasdrekka hevur
eisini vist seg at hava gagn-
liga avirkan & heilsuna”.

Talva 5.7 fortelur okkum av
ti sama, at tad er lika sannlikt
at doyggja av alkoholi, um

stadl

ta einki drekkur yvirhgvur,
sum tad er, drekkur td gott
6 eindir dagliga. Hon sigur
eisini, at ert ti madur, er tad
minst sannlikt at doyggja av
alkoholrelateradum sjukum,
drekkur ta 2-3 eindir dagliga.
Altso, beint iméti hasi
alrafeskastu kanningini i
Englandi, sum heilsuligu
kontrollfrikarnir her heima
bumbusikurt fara at kasta
seg & eftir lokna vinferiu i
Bulgaria. Men, aftur, hetta
hevur onki vid heilsu, men
alt vid ideologi at gera.

Tad er ikki tad, at vit
ikki fata effektina av eini
linnandi bjér & okkara
likam. Tad er tad, at okkara
heilsumyndugleikar ikki fata,
hvi vitonnur eisini hava hug
at drekka annad enn grgna
sodavatn og kamillute.

Skulu vit trigva SSP og
tess “Arbeidsblad” (biblia
fyri hvussu staturin vil
hava, vit skulu veral!), id ma
vera hin droyasti og mest
6myndugleikagerandi stovn-
urin av gllum, bliva f6lk sum
oftast bara “4dgangandi og
i ringum lag’, ta4 tey hava
drukkid. Tad er altso ein
“leysasgga’, siga hasir morali-
stisku kloddarnir, at “félk
verda hugnaligari og vinar-
ligari, ta tey hava drukkid”.

Kann eg loyva meer at
spyrja: akkurat i hvgrjum
ballum hava tit verid i? Vit
drekka ikki bjér sum heilsu-
bot. At drekka er ein sosialur
aktivitetur, id vit eru saman
vid skyldfélki um; ja, ella
onkrum, id vit hgvdu verid ov
smadin at fjasa uppi i turra
edri. Og kanska drekka vit, ti
vit ddma smakkin, ella (teska
tad!) ti vit dama fglilsid av at
vera full.

Vit eru ikki ngkur tjor-
neyt. Ja, eg fari so ikki at
organisera mitt stutta liv fyri
at optimera eina eventuella
heilsutirtgku. Vit fara ja at
doyggja av onkrum éansad,
mest sannlikt av elli. Og félk
flest hava ikki hug at halga
sitt liv til frahald bara fyri at
gleda sin kommunulaekna.

Og ti er tad so 6luksaliga
ivasamt, hvussu gott tad
nd var, at handa landsinn-
savningin gav so veel av seer.
Men hey! Felagid Interrés
slapp so at visa okkum, hvat
vit ikki duga.




