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Sosialurin

16 ara gamli Tor Norddahl:

Fgroyingur imitlum
bestu boksararnar

BOKSING Halvi havnarmadurin, 16 ara gamli Tér Norddahl, hevur serligar gavur innan
boksing og venur seks ferdir um vikuna i strembanini eftir at rekka sinum dreymum.
Um paskirnar gjgrdist hann danmarksmeistari i sinum aldursbolki

Patur Albinus

Hann venur seks ferdir um vik-
una i sidvanda og vidurkenda fel-
agnum CIK, sum eitt na hevur
fostrad boksistjgrnuna Mikkel
Kessler. Hann venur beinhart baedi
boksing, styrkisvenjing og renning
istrembanini eftir at gerast millum
fremstu boksararnar i rikinum,
og tad gongur veel. Um péaskirnar
gjordist 16 ara gamli Tér Norddahl,
sum er halvur havnarmadur, dan-
marksmeistari i lettvekt i Uio-
aldursbélkinum.

i fotasporum Kesslers

Tad skerst ikki burtur, at Tor
Norddahl, sum byr & Christianshavn
i Keypmannahavn, er eitt risa
stért talent innan boksing. Hann
gongur 4 Kongenshus Efterskole,
har hann hevur boksins sum linju,
og hevur hann annars seinnu arini
innreettad liv sitt eftir dreyminum
um at gerast elituboksari.

- Eg havi boksad i fimm ar. At
byrja vid helt eg tad kundi verid
stuttligt at roynt, ti eg hevdi
hoyrt négv gott um felagid a
Christianshavn. Vid tidini er tad
blivid meiri serigst, og nl venji eg
seks ferdir um vikuna og inn imill-
um tveer ferdir um dagin, sigur
Tor.

CIK, sum er styttingin fyri
Christianshavn Idraetsklub, hevur
serligar sidvenjur innan jist boks-
ing. Ein, id er uppfostradur har, er

v

heimskendi Mikkel Kessler, og Tér
hittir hann javnan i sentrinum.

Halvur havnarmadur

Tér Norddahl hevur bd i Danmark
alt sitt liv, men tveer ella triggjar
ferdir um arid ferdast hann til Fgr-
oya, her hann vitjar ommu sina i
Havn.

Mamma Tér er Anna Maja
Mortensen. Boksing er ein reettiliga
hardur itréttur, id kann hava avirk-
an 4 heilsuna, ta id ein gerst eldri.

Tad er eisini nakad, sum mamman
hugsar um.

— Sjalvandi vildi eg heldur, at
hann spzldi badminton. Men na
hevur hann valt boksing, hann
trivist veel og tad er gott fyri hann,
so ein ma royna at studla tad ein
kann, héast tad ikki jast er itrott-
urin, ein hevdi ynskt seer, sigur
Anna Maja, sum t6 er rélig.

— Ta id ein feer innlit i boksing,
varnast ein, at tad ikki er so ringt,
sum ein tryr, sigur hon.

Danmarksmeistari
Tad, at Tor er eitt stért talent innan
boksing, vard stadfest um paskirnar.
Ta lutték hann nevniliga i DM i
leettvekt 1 Uig9-aldursbélkinum.
Kappingarnar eru deildar upp i U15,
U17 og U19, men av ti at Tér seinni
iar verdur 17 ar, slapp hann ikki at
luttaka i U17. Men tad bilti kanska
einki, ti hann gjgrdi ikki matari enn
at vinna gull og vard kryndur bestur
i Danmark i U19-aldursbélkinum.
— Tad véru fimm vid i minum
vektklassa. Lutakastid fall soleidis,
at eg skuldi vinna ein dyst fyri at

koma i finaluna. Vit boksa try um-
for a4 triggjar minuttir hvert, og
eg vann 28-19 iméti einum 18 ara
gomlum, sigur Tér um vegin til
finaluna.

- I finaluni metti eg einum
gomlum kenningi. Eg mgtti honum
eisini i kappingini um at gerast
jyskur meistari, og ta vann eg hann
27-14. Ein kann siga, at tad i DM-

finaluni var lagt upp til revanche,
og i grundini bleiv tad ein vanaligur
dystur. Eg var aftanfyri 2-3 eftir
fyrsta umfar, men i gdrum umfari
boksadi eg meg upp 4 6-6 adrenn
eg i tridja umfari vann 6-5 og tiskil
dystin 12-11, sigur Tér um finaluna,
sum tryggjadi honum danska
meistaraheitid.

Vil a landslidid

Tad, sum sermerkir Tér sum boksara,
er, at hann hevur gédan teknikk, er
kvikur og hevur langar armar. Vid
longu grmunum kann hann gagn-
nyta stéru veingjabreiddina til at
halda sin métstpdumann i gédari
frastgdu, soleidis at hann er stinnur
til at verja seg sjalvan.

Toér hevur sett seer tvey stér mal,
sum hann kytir seg hvgnn dag fyri
at rgkka.

— Malsetningurin er at koma a
danska landslidid. Eitt annad mal
hja meer er at koma vid til nordur-
landameistarakappingina naesta ar,
sigur Tér Norddahl.

Hardur itrottur

Tér venur sum nevt seks ferdir
um vikuna, og umfatar tad baedi
boksing, styrkisvenjing og renning.
Hann rennur serliga négv intervall-
renning og spurtir. Hann sigur, at
boksing krevur styrki, men sann-
iliga eisini konditién, eins og vit
siggja tad i venjingarsetlan hans-
ara.

Hann kann bara taka undir vid,
at boksing er ein hardur itréttur, og
at hann kann vera i grviti aftana
ein dyst.

- Ein leerir at styra ti. Tad fellur
nattarligt eftir at hava boksad i
ngkur ar, soleidis at ein ikki verdur
i grviti. Ein leerir at halda hgvdid
kalt, taka iméti ngkrum slggum og
fara vidari, sigur Tér.

Eftir er bara at véna, at 16 ara
gamli Tér Norddahl fer at halda
hgvdid kalt, taka iméti ngkrum
slggum og fara vidari & leidini, ti
innan boksing hevur hann serligar
gavur.
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