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Gront summar

GRONT GONGUR AFTUR OG AFTUR [ SUMMARSINS MOTAMYND, OG HER ERU
N@KUR BOB UPPA HVUSSU TU KANST FYLGJA GRBNA RAKINUM | SUMMAR

GRON EYGU

Summarid stendur T etniska
tekninum, og tad er eisini
galdandi, ta id vit tosa

um smyrsl. Grgn eygu
héska seg 6gvuliga vl til
summarid, og tu kanst gera
grenu eygnaskuggarnir
meira ahugaverdir vid

at leggja qult innast 1
eygnakrékinum, og sidani
svart uttast, fyri at skapa
smokey eyes vid grgnum.

LANGAN KJOLA

Eitt rak, sum fyllur négv i métamyndini i summar, eru fétlangir kj6lar, sum helst skulu hava
eina ragvu av stuttligum prenti. Fétlangir kj6lar hava verid partur av summarinum seinastu
tvey-try ara, og i ar er einki undantak. Allir fétlangir kjélar eru vaelkomnir, so td kanst eisini
finna ein gamlan kjéla fram ar skapinum, og seta hann saman vid nyggjum smakkum.

LJIOSA-
GRONAR
NEGL

Hetta lj6sagrena
neglalakkid er
nogv at siggja
jast nd . Ta kanst
nyta hendan litin
til allar neglirnar,
ella ta kanst friska
lookid eitt sindur
vid at leggja svart
a nakrar negl, og
lj6sagrgnt & nakrar.

GRONUR
SUMMAR-
DRINKUR

Vit skulu sjalvandi
eisini hava eitt sindur
til summarkvgldini.
Her er ein uppskrift
uppa drykkin Mojito.

Tilfari:

1 tsk. sukur
Frisktpressa limesaft
fra 1 heilari limefrukt
10 myntblgd
5cl.rom

Apolonaris
Tranebersaft
Knastur isur

Soleidis gert ta:
Sukur, limesaftin og
myntblgdini vera koyrd
i ein “shakara”.

Sidani koyrir td rom og
tranebersaft i, og ryst vael.

Koyr kniista fsin 7 eitt stort SUNNUR SMOOTIE 1 litlan l6gva av mintblgdum

glas, og hell drinkin yvir isin Tad ber illa til at tosa um grena rakio, 1 banan

igjggnum eina s, soleidis uttan at nevna mat. Smootie-drykkir 2 cm ananas uttan skal

at myntblgdini ikki koma eru altid veelumtoktir um summarid, og Y2 avokado

i glasia. At enda skalt ta her er ein uppskrift uppa smootie, sum 4 cm agurk ) o
fylla upp vid appolnaris, inniheldur eina rigvu av sunnum raverum. 1logva av friskum ella frystum spinati
og mgguliga pynta vid Is og 1 spsk. av g6dskuolju

friskum myntblgdum. 3 dl rismjolk



