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FRODSKAPARSETUR
FOROYA

I hesi greinargd, sum er i 10 pgrtum,

skriva visindafdlk a Frodskaparsetri SIGGA RASMUSSEN
Fgroya um evni, tey granska i. Adjungeradur ndmslektari
Hesaferd skrivar Sigga Rasmussen. i plantufradi

& VISINDI

VILLAR PLANTUR

»A LANDSBYGD HAR ETA TEY SYRULEGG OG HVONN«
OG TAD GERA TEY EISINI A NOMA — HEIMSINS BESTU MATSTOVU. .

A finaru matstovunum bordreida tey
vid villum, og mestsum gloymdum
plantum dr nattiruni, og 4 tallerkunum
seert td hagasdlju, syru, arva og myntu
sum kokkarnir helst sjalvir hava
savnad.

Ti setur er sjalvgivin biti.

Og i handlunum uttanlanda kanst td
nu eisini keypa teer beedi notur, geitarkal
og sjaldsom plantusleg hentad Gr natt-
uruni og helst & serstekum lendum.

Spurningurin er, um hetta nd bara
er so einfalt, reett og radiligt, — ella eru
vit kanska ov gédvarin?

Nordurlendskar plantur

R&ki0 er, at vit skulu gagnnyta okkaru
egnu nordurlendsku plantusleg, og tad
helst Gr neerumhvervinum, og helst tad
ti0, ta teer eru tokar og friskar. Hetta
verdur mett at vera betri baedi fyri
folkaheilsu, vedurlag, samleika og eis-
ini ferdavinnu.

Tad er eisini eitt rak i tidini sum hev-
ur vi0 seer, at tad hja fjepparum ikki
longur er nég mikid, bara at eta tad
vanliga kenda grenmeti og fruktina
sum liggur & handilshillunum. Tad
skal helst vera serstakt, ervisid og
meira forkunnugt. Og tad er heldur

Tasarsgeitarkal (Aegopodium
podagraria), ungar plantur

Heima- el. bjargahvonn (Angelica archangelica L. subsp.archangelica)

ikki longur nég mikid vid slegum ar
fjarskotnum londum. Nei tad skal helst
vera heimadyrkad, eisini um td byrt i
byunum. Byardyrking kallad tey tao,
ella »urban gardening«. Sjalvt Michelle
Obama veltir grenmeti 4 grasvellinum
vid Hvitu hisini.

Men um td hevur ti0 og vitan, so eru
tey villu etandi plantuslegini uppaftur
heegri i metum. Og tann sum hevur
stundir til at soknast eftir og finna
okkurt sjaldsamt og veelsmakkandi i
nattaruni, er ein hetja og kemur i fjol-
midlarnar.

Tiverri fara onnur ut i nattdruna og
tey 6dyrkadu lendini at leita eftir somu
slegum, og gloyma alt um skynsemi,
burdardygga nytslu, og at slegini
kunnu tynast til komandi eettarlio.

Faroysk sleg

[ foroysku floruni hava vit umleid 60
ymisk sleg av villum plantum, sum
i atlendsku midlunum verda nevnd
at kunna nytast til matna. Og ta eru
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tarar og soppar ikki taldir vid. Summi
av slegunum eru sera sjaldsom her, og
eiga at verjast.

Harumframt finnast mong onnur
vill sleg sum kunnu flokkast undir
nyttuplantur t.d. litingarurtir, lekiurtir,
snapsaurtir o.a. Tervur er a kanningum
sum lysa, hvussu vit kunnu gagnnyta
hesi slag trygt og vio skynsemi.

Villar ella vanligar

plantur til matna?

Tey villu plantuslegini eru ikki roynd,
kannadi og lyst, eins og teer veelkendu
dyrkadu matplanturnar. Véru tey tad,
so voru tey sum royndust veel sum
plantufedi, ju langt sidani tikin inn til
dyrking og selu.

Harafturimoti hava négv av vanligu
plantuslggunum, sum vit innflyta til
matna verid dyrkadar sum matplant-
ur 1 eldir, t.d. kornslegini, frukt- og
berslegini, grenmetisslogini og krydd-
urtirnar.

Tey verda framhaldandi kynbett,

roynd og granskad, eisini ti at stéri
framtidar folkaveksturin fer at krevja
enn meira heilsugdoda og burdardygga
plantufedi.

Somuleidis veentast, at vedurlags-
broytingarnar fara at seta onnur krev
til dyrking og plantuframleioslu.

Fleiri av kendu matplantunum eru
utvaldar og kynbettar so nogv, at teer
als ikki longur likjast sinum villu upp-
runaslegum hverki i utsjond, innihaldi
ella smakki, fyri ikki at tala um stedd,
urteku, haldferi og métsteduferi moti
sjukum og skadadyrum. Helst hava vit
eisini mist ella fravalt onkrar eginleik-
ar 4 leidini t.d. gédan anga og sterk-
an atsmakk. Felags er t6, at vit vita
reettiliga neyvt hverji evni teer inni-
halda, eitt nd vitaminir, mineralir,
sukurevni, proteinir, fiti, aromaevni
og nu eisini teir dhugaverdu sekunderu

Ngkur faroysk vill plantuslgg sum
tykjast at vera atulig, og sum tad ofta
er nog mikid til av, antin i nattaruni,

i ggrdum, ella kanska kanska sum

lok T veltum og opinekrum.

Atuligi parturin kann t.d. vera:

Unga freeplantan, rét, leggur, blad, bladstelkur, bléma,
free, frukt, ber. Tad hevur tydning, um tad eru ungir

plantulutir ella eldri, tilgjgrdir ella rair.

* Heima- el. bjargahvonn

(Angelica archangelica L. subsp.archangelica)

Setur urtakervil (Myrrhis odorata)
Tasarsgeitarkal (Aegopodium podagraria)
Opinekruarvi (Stellaria media)
Tvibylisnota (Urtica dioica)

Leggsyra (Rumex acetosa)

Varhagasolja (Taraxacum sp.)

Aksmynta (Mentha spicata)
Hirdahjartaarvi (Capsella bursa-pastoris)

Vanligur berjalyngur (Empetrum nigrum subsp. nigrum)



