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FITT TAD STUTTLIGASTA VID SUMMARINUM ER AT SIGGJA TAP GROGVA. TAP

(o NYTIST IKKI AT VERA EIN HEIL EPLAVELTA — EIN POTTUR AV BASILIKUM ELLA
’ GRASLEYKI ERU MINST LIKA GOB. OG TU KANST HAVA [ KOKINUM ELLA A ALTANINI
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Urtir eru leettar at faa at trivast og eru fralikar at nyta til matgerd. At blaka eitt
sindur av basilikum T salatina ella gera bordvatnid meiri spennandi vid sitronmeliss er >
luksus um summarid. Fraeid kann ein keypa 7 flest gllum st@rri matvgruhandlum, og

so er bara at seta i moldina. Flestu urtir trivast veel T potti, og best er, um man hevur

teer naer vid kgkin, so at tad er leett at klippa eitt petti av teimum, ta taer lystir.

SOLEIDIS TRIVAST URTIRNAR BEST

1. Urtir trivast T s6l og faa ndgvan smakk, um teer standa heitt.

2. Urtaplantur, sum eru at faa i matveéruhandlum, hava ofta ikki so sterkar rgtur
og doyggja ti leett. Keyp heldur frae ella plantu fra einum blémuhandli.

3. Potturin, urturnar skulu plantast i, ma hava hol i botninum.
Urtir dama ikki at standa 7 ov négvum vatni.

4. Gev teimum vatn, ta moldin er heilt turr.

5. Um ta skal turka urtirnar fyri at nyta teer alt ario,
er tad best at heinta taer um morgunin.

UNDURVERK VID EINUM PLATTI

Er tad nakad, sum er négv at siggja a keigkjum i Fgroyum, so eru tad plattar. Ofta
ljotir, eitt sindur brotnir og allarhelst eiga teir ongan gédan. Tad haldi eg, at vit
broyta uppa nd! Far og finn teer ein ngkulunda heilan platt og ger sidani hetta.

1. Dekka og fest baksiduna vid einum sterkum havaduiki.

2. Fyll plattin vid mold

3. Planta blémur, urtir ella hvat teer lystir og vend
plattinum upp eftir einum hasaveqgi.

4. Voila —ein ljotur plattur gjerdist ein heilur havil




