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Fyrimunir og vansar av at eta
hval og kop i Nordurhgvum

Natturuvisindadeildin (NVD) & Frédskaparseturi Fgroya sgkti um og fekk figging fra AG-
fisk til eina altjéda verkstovu um fyrimunir og vansar av at eta hval og kép i Nordurhgvum.
AG-fisk er visindaligur arbeidsbdélkur undir Nordisk Ministerrdd (NMR). Fgroyar, Grgnland
og Danmark hgvdu formansskapin i felag i NMR i 2010. Fiskimdalarddid (FMR) hevur try
virkin og tjédgagnandi fgroysk umbod i AG-fisk. Hgvudsnidurstgdan av verkstovuni var
tann, at ov fd fg@dslu- og ddlkingardata eru til fyri at kunna gera eina javnvigada og fakliga
holla meting av heilsuligum fyrimunum og vansum av at eta hval og kép i Nordurhgvum.

FAO/WHO
Serfrgdingarad

I januar 2010 var aralangt
kanningararbeidi, um fyri-
munir og vansar av at eta fisk
lidugt. Orsgkin til kanningina
var vaksandi heilsuheettis-
liga dalkingin av verdins-
hgvunum og 6ttin fyri, at
fiskur var ikki mannafgdi
longur. Stuttordada urslitid
av drigvu kanningini av
sambandinum millum heilsu
og at av ymiskt dalkadum
fiskaslggum, var hetta: tad
er heettisligari ikki at eta fisk
enn at eta fisk. Fyriskiparar
av kanningini véru FAO (Food
and Agriculture Organiza-
tion) og WHO (World Health
Organization). Kanningin
vard gjgrd vid serligum
greiningarhattalagi, id vard
ment og nytt av FAO/WHO
Serfrgdingaradnum.

NMR og AG-fisk

I nevndu kanning var hvalur
og képur heilt tilvitad ikki
tikin vid, vegna ymisk marin
dhugamal hjalimalondunum.
Av ti at hvalur og képur hava
tydning fyri husarhaldini i
Nordurlondum, serliga i Fgr-
oyum og Gregnlandi, so setti
foroyski formansskapurin
i AG-fisk ser fyri i 2010 at
kanna heilsuarin & manna-
kroppin av hesum marinu
sugdjérum. Fgroyar, Grgn-
land og Danmark hgvdu for-
mansskapin i NMR (Nord-
isk Ministerrad) i felag i 2010.
Hetta er fyrstu ferd i spguni,
at Fgroyar hava havt for-
mansskapsleiklut i NMR. AG-
fisk er visindaligur arbeids-
bélkur undir NMR.

NVD umbodad
i AG-fisk
Nattarvisindadeildin (NVD)

4 Frédskaparsetur Fgroya
spkti AG-fisk um og fekk
tillutad 200.000 Dkr til eina
altjédad verkstovu um fyri-
munir og vansar av at eta
hval og kép i Nordurhgvum.
Fiskimalaradid hevur eitt
virki NVD-umbod i AG-fisk.
Gjpgnum AG-fisk hevur fiski-
veidutjodin Fgroyar beinleidis
og personligt samband vid
fremstu havgranskarar i
Nordurlondum. Harafturat
hava Fgroyar havt ein snar-
radan og snunan serradgeva
i marinum malum i NMR
seinastu atta arini. Luttak-
ararnir a verkstovuni komu
ar Finnlandi, Noregi, Dan-
merkini, Fgroyum, Islandi
og Canada. Verkstovan vard
hildin i Keypmannahavn 14.
januar 2011, og i var var verk-
stovufrasggnin lidug.

Endamalid vid

verkstovuni var:

o At finna fram nuverandi
vitan um géd og skadilig
evni i fgdi fra hvali og kopi
i Nordurhgvum.

« At meta, um tgka vitan-
in er so holl og av slikum
slag, at hon kann nytast
tili FAO/WHO greining-
arhattalagid, i0 er veel egn-
ad til at meta um heilsu-
ligar fyrimunir og vansar
av at eta hval og kép.

« At avgera hvgrjar kann-
ingar og evnafrgdiligar
greiningar eru neydugar
at gera, fyri at avisa javn-
vigad jalig og neilig heilsu-
arin.

« At menna upplysingar-
skipan, sum landsstjérnir
kunnu nyta til kunning og
vegleiding um fyrimunir
og vansar av at eta tvegst
og spik av havsugdjérum.

Av ti at endamalid vid dags-
verkstovuni var i so framsgki,
so voru stundir ikki til at vid-
gera gll malini nég nagreini-
liga. Men ngkur tydandi trslit
spurdust kortini burtur ar
gllum virkseminum undan, &
og eftir verkstovudagin. Hesi
eru Utkrystalliseradi i nidan-
fyristandandi nidurstgdum
og tilrading.

Nidurstedur fra

verkstovuni

« Veida og gagnnytsla av
havstigdjérum til manna-
fedi er tydandi partur av
mentan og sidaarvi hja
fleiri félkaslpgum i Nord-
urhgvum. Hja summum
eru havsugdjér megin-
matur og hgvudskelda
av avisum livsneydugum
fpdsluevnum.

« Havsligdjér sum manna-
f@di gevur orku, proteinir
og eina rgd av livsgevandi
fpdsluevnum, eitt na
heilsugédar langketadar
omega-3 fleirémettadar
fitisyrur ~ ( 3-LCPUFA).
Kanningar visa té eisini,
at kyksilvur i grinda-
tvgsti hevur ringt arin a
nervaskipanina hja fostr-
um, ungdémi og vaksnum.
Vid verandi data er ikki
meguligt at gera fullgdda
og javnvigada meting av
fyrimunum og vansum
av at eta tvgst og spik.

« 3-LCPUFA og mikrofgdslu-
evni fra havstgdjorum
gkir um likams- og salar-
heilsu hja vaksnum sam-
felagsborgarum i Nord-
urhgvum. Hinvegin, so
visa kanningar eisini, at
halogenerad livrunnin
fiti-upploysilig  fedslu-
dalkingarevni, hava sam-
band vid sjukur, brek

og vanheilsu hja sjeyti-
aringum.

« Alt ov f4 heilsu- og fpdslu-
data um pinkubgrn, sma-
bgrn, stérbgrn, unglingar,
vaksin og aldrandi eru
til, fyri at kunna geva
eina nagreiniliga, javn-
vigada og dygdargdda
kostradgeving i sam-
band vid gagnnytslu av
havstgdjérum i Nordur-
hgvum.

Tilrading

Ger av umfatandi datagrunn-
um vid fgdsluevnum og dalk-
ingarevnum i havstgdjérum
i Nordurhgvum.

Menning av framferdar-
skipanum og midlazetlanum,
so til ber at minka um vand-
ar og gkja um fyrimunir av
at eta havstgdjér i Nordur-
hgvum.

Nattarvisindadeildin

a Frodskaparsetur
Foroya

Hevdi virksemid & nattiru-
visindadeildini & universiteti
landsins ikki verid so kryplad
av figgjarligum vesaldémi, so
hevdi partur av skynsamiliga
tilrddda arbeidinum kunna
verid framt & stovninum.
Harafturat kundi reins-
ing av grind og spik eisini
verdi partur av rannséknar-
arbeidinum. Men umbod Fgr-
oya félks ynskjaikki at faaeitt
veelvirkandi granskingar- og
undirvisingarsetur. Tvgrtur-
imoti, so er eetlanin at skerja
landsins potentiella innova-
tiva mentala kraftmiddepil
enn meira.

Frasggnin, 238 bladsidur, er
at finna 4 heimasiduni hja
Frodskaparseturi Fgroya
(www.setur.fo).
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Oskiljandi
makrelkriggj

Syrgilig og Ospmilig
vidgerd av einum Aalv-
arsmali. Vit vilja ikki
hava liggjandi & okkum,
at Felagid Linuskip na
eisini gevur Fgroya folki
ta fatan, at vit koyra
folk i land, vitandi um,
at allir limir { Felagnum
Linuskip kempa ein
slitandi kamp vid at
manna sini skip. Vit
standa puara spyrjandi!

Kann nakar i Linu-
felagnum siga okkum,
um Felagid Linuskip
hevur vent veruliga
trupulleikanum i linu-
vinnuni bakid? Og istad-
in seer soleidis upp 4 til-
veruna?

Citat { skrivi fra Fe-
lagnum Linuskip:

Hevur politiski mynd-
ugleikin ikki eina greida
stgdu til, annadhvert
tad er ein treyt ella ikki,
at tad eru skip undir
feroyskum flaggi vid
manning lgnt eftir fgr-
oyskum sattmalum, sum
feer reett til at troyta
fproyska fiskatilfeingid,
so er eydsynt, hvat fer at
henda. Reettilig ferd fer
at koma & gongdina vid
at koyra meginpartin
av fgroysku manningini
i land og at taka biliga
atlendska arbeidsmegi
umbod.

Citat endar.

Eru tad skip i Felag-

num Linuskip, i0 koyra
folk iland?

Hvgrji eru hesi skip?

Eru kanningar gjgrd-
ar av arbeidsvidurskift-
unum hja félki, id koma
undir Felagid Linuskip?
Eg hugsi um limir hja
Fiskimannafelagnum,
Skipara & Navigatgrfe-
lagnum og Maskinmeist-
arafelagnum?

Hvgr hevur fyri Linu-
felagid skrivad undir ella
g6otikid hetta skriv?

Eg fai meg ikki
at tragva, at Jogvan
Jespersen hevur verid
ati og fingid undirtgku
fyri hesum skrivi. Hetta
ger Linufelagid til eina
beinleidis héttan mot-
vegis seer sjalvum.

Linuflotin er koyrdur
i senk av aralangum
politiskum  radaloysi.
Tad eru négv politisk
og vinnulig atgk, id
kunnu lyfta hesa vinnu
4 tad stgdi, hon eigur
at vera 4. Men slik fe-
lagsutmelding, id Felag-
i0 Linuskip mgguliga
stendur aftanfyri, gevur
neppa, serliga limunum
i Skipara & Navigatgr-
felagnum, eina fatan av
at loysnin & kreppuni
kemur innanifra.

Véni og veenti at
hoyra aftur fra Felagnum
Linuskip.
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