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GuOmundur

fer eftir

Iron Man

TRIATHLON Héast Gudmundur Joensen hevur starv sum varaleidari
og er familjumadur vid tveimum smaum bgrnum, so hevur hann
stundir at venja svimjing, sukkling og renning upp til 20 timar

um vikuna. — Tad krevur eitt familjutoymi, og tad havi eg 100%,
sigur 28 ara gamli hoyvikingurin, sum hevur fingid stak géd drslit

i halvum Iron Man og atlar sar at halsa um til Iron Man naesta ar

Patur Albinus

— Egeri ein heilt 6fatuliga vanaligur
lidspeelari, sigur 28 ara gamli fam-
iljumadurin Gudmundur Joensen,
sum i ungum arum hevur tveitt
baedi fotbolt og kapprédur fra
seer, ti hann metti seg vera betur
egnadan til einstaklingaitrétt. Og
tad er hann. Tad siga arslitini, og tad
kunnu tad ikki vera tveer meiningar
um. Hann hevur vist seg sum ein
av bestu svimjarum, sukklarum og
rennarum i landinum og so var tad
gaman i at velja triathlon, sum ju er
ein samanfleetting av just hesum
trimum itréttargreinunum.

I triathlon gongur tad eisini sera
veel. Fyri tveimum vikum sidani
gjerdist hann nummar fimm Gt av
heili 457 luttakarum i Lisboa Inter-
national Triathlon.

Tad krevur hart arbeidi, sera
hart arbeidi. Hann byrjar javnan at
venja longu kl.6 & morgni og ven-
ur beinhart upp til 20 timar um
vikuna, somuleidis sum svgvnur,
kostur og annad bara og blekta er
lagt eftir valinum av einum livi sum
triathlon-idkari.

Svimjingin var hansara

Gudmundur Joensen er fgddur i
einari familju, sum hevur svimjing
rundan um seg. Beiggi hansara,
Kristian Martin Joensen, er venjari
i Havnar Svimjifelag, og er hann
na eisini persoénligi venjari hja

Gudémundi i strembanini eftir at

rgkka tindunum i triathlon.
Gudmundur kastadi seg ut i
svimjihylin longu sum fimm ara
gamal. [ hesum sama aldri gjgrdist
hann ynsgsti luttakarin, sum hevur
svomid eina FM-kapping uttan at
verda diskadur. Longu t4 svam hann
meistarliga i 50m-bringusvimjing.
- Eg svam fra ti eg var fimm
ara gamal til eg var 16. Eg gavst vid
svimjing eftir eitt UM i Suduroy,
har eg vann 13 Gt av 16 mgguligum
gullmerkjum. Um tad hevdi verid
meiri avbjédandi, so hevdi uttan
iva hildid 4 longri, men eg var
troyttur av svimjing. Sum Aarini

gingu st6d menningin hja meer
meiri og meiri i stad, og eg nyttist
ikki at gera so négv fyri at vinna,
sigur Gudmundur um skilnadin vid
svimjingina og visir 4, at tad ta ikki
véru gulargtur sum at sleppa at
svimja uttanfyri landoddarnar.

Ikki kindur

Tad, at Gudmundur er eitt kapp-
ingarmenniskja, er eydsad, og tad
er heldur ikki lggid. Hann vard
tveittur fyri leyvurnar longu i ung-
um arum og hevur sidani havt géda
tid at hugsa seg um, hvi hann hevur
hesi evnini, sum hann hevur i dag.

— T4 id eg var niggju ara gamal
fekk eg eina avbj6ding fra mammu
mini og abba minum. Eg fér vid
teimum til Skottlands, har eg
sukkladi millum 50 og 70 kilometrar
hvgnn einasta dag i 10 dagar. Tad
heila hevur nakad vid uppvegkstur
at gera. Foreldrini hava verid g6d
vid meg, men eg bleiv ikki kindur
um kjalkarnar. Um tad véru onkrir
trupulleikar i skilanum, so tosadi
eg vid tey um tad, men tad matti
eg altso orna sjalvur. Eg bleiv upp-
bygdur til at halda til tad ymiska,
og eg eri meiri og meiri visir i, at tad
kemur hadani, sigur Guémundur
um rétina til evnini, hann hevur
grogvio.

Hann starir fyri, at tad omanfyri
skrivada kann misskiljast, men tad
skal tad altso ikki.

— Hetta er eitt stoért roés til

mammu mina og abba min. Eg havi
altid havt eitt trygt heim, stadfestir
hann.

Sjalvsalit og dirvi

At grava djupt ar egnum lumma,
seta seg i eitt flogfar métvegis ein-
um stérum hgvudsstadi i Evropa
fyri at kyta kroppin til tad avgjerda
markid og kappast iméti alheims
triathletum - ja, tad krevur dirvi
og trigv upp & egin evni. Sum vit
sita og drekka kaffi afturvid ein-
um hugnaligum prati er tad eisini
nakad wundirritadi skjott gerst
varugur vid, at hann hevur. Sjalv-
treysti, sum situr uttan & veel vanda
kroppinum.

- Sum ungur var eg ein gédur
svimjari og teer flestu kappingarnar.
Eg var imillum teir bestu i konga-
rikinum i minum aldursbélki og tad

var ikki dhugavert fyri meg longur.
Eg fpldi t6, at eg ikki hevdi rundad
mina yrkisleid av; eins og min hill
ikki var ruddad, sigur Guémundur,
sum stutt undan fraferdini til
Lissabon hevdi sett fgroyskt met i
13km-stkkluteininum, sum négvir
feroyskir stkklarar hava roynt
at gjert seg galdandi 4 og kastad
noégvar sveittadropar av seer fyri at
temja einum 11 dra gomlum meti hja
Jéhann Brend.

Tad gjprdi Gudmundur Joensen i
stérum stili og kvetti heili 24 sekund
av gamla metinum.

Hevur tu so ongar veikleikar?
Renningin, kanska?

— Eg bleiv fproyameistari i halv-
um marathon fyri tveimum arum
sidani, so eg veit ikki. Renningin
er nu tad, sum eg havi gjgrt minst
vid, men eg eri rimiliga komplettur,



