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um eg sjalvur skal siga tad, og tad
er ein drigv arbeidstid at faa allar
prikkarnar at hanga saman, sigur
hann.

Slag a nevid
Javnan seta vit okkum sjalvi spurn-
ingin, hvi nakar velur at idka nakrar
so ekstremar itréttir sum marathon
ogironman. Henda spurningin seta
vit Gudmundi.

- Persénliga damar meer 6gvu-
liga veel at bjéda meer sjalvum av.
Tad er ein avbjéding at berja seg
upp har tad er stuttligt, og tad er
ein avbjéding at koma it um land-
oddarnar. Eg eri ekstremur i gllum,
men vid hesum vil eg vita hvussu
négv eg kann pressa sitrénina, sig-
ur Gudmundur.

Tad var ein heldur merkisverd
stgda, i0 fekk hann at taka avgerd-

ina um at fult og fast dava upp a
triathlon.

— Fyrstu ferd eg var til eina
sukklukapping fekk eitt hamrandi
slag 4 nevid, og hetta fekk meg til
at vilja at prégva nakad. Tad var
til eina kapping i juni 2007, har
vit sukkladu ein tein tveer ferdir
runt um Oyggjarvegin. Eg tapti
fyri Gunnari (Dahl Olsen, red.) vid
meiri enn 20 minuttum. Tad fram-
provokeradi meg at taka dystin
upp og eg byrjadi at venja i januar
2008. Sama teinin arid eftir vann eg
hann vidé umleid 10 minuttum, sigur
Gudmundur.

Eitt familjutoymi

NU t4 id Gudmundur hevur fast
starv og familju at taka sar av, um-
framt at hann venur heilar 20 timar
um vikuna, kundi ein imyndad seer,

at tad var trupult at faa alt at rgkka.
Men hann tekur tad pura réliga,
ti hann hevur eitt trifast lendi at
studla szer.

— Fyrst og fremst krevur henda
itréttargreinin, at ta hevur étriliga
disciplin og négva tid. Ein skal av
alvara vilja tad. Tad krevur sunnan
kost, at eg fari tidliga i song og
alt, id har til hoyrir. I minum feri
krevur tad serliga négv av damuni
og ommum og abbum at ansa
eftir bgrnunum. Tad krevur eitt
familjutoymi, og tad havi eg 100%,
sigur Gudmundur fegin.

— Tad, at eetlanin fyriliggur og
tey vita, neer eg venji, ger, at tad
ikki er ein trupulleiki. Tad, at eg
venji négv um morgunin, hjalpir,
og vikuskiftini havi eg so saman vid
teimum. Hetta er ein sunnur livs-
stilur at visa sinum bgrnum, héast
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tad er ein ekstremur itroéttur, sigur
Gudmundur.

Hann peikar &, at tad er umragd-
andi at vera heppin og hava genini
til henda itréttin og at tad skapar
eitt gott kropsligt itgangsstgdi.

Atlar sar Iron Man
Kappingin i Lissabon var &rsins
fyrsta triathlon-kapping fyri hans-
ara vidkomandi, og er tad eisini
nyliga, at hann er vendur aftur
til at venja triathlon. Eitt halvt ar
undan Oyggjaleikunum i fjgr vandi
hann nevniliga bara stikkling, ti at
suikklulandslidid vildi hava hann
vid til Isle of Wight. Hetta jattadi
hann og metir seg hava ment seg
noégv sum sukklara, na hann aftur
er farin at venja triathlon.
Triathlon er eitt halvt Iron Man,
men eftir at Guémundur hevur

verid 4 Oyggjaleikunum & Bermuda
naesta ar, har runnin verdur ein
styttri teinur nevndur OL-teinurin,
@tlar hann seer at venja midvist
im6ti Iron Man.

Sjalvur metir Gudmundur, at
hann er veel fyri { mun til at gera
seg galdandi i Iron Man.

— Nau tilpassi eg meg eftir halvt
Iron Man, men i sukkling og svimj-
ing fgli eg, at eg vel kundi koyrt
4 longri. Avbjédingin er at orka
tad mentalt, og tad fgli eg avgjert,
at eg geri. I sjalvari kappingini er
stgrsta avbjédingin renningin. Tad,
at runda av vid einum marathon,
sigur Gudmundur.

Stuadlar hjalpa

Gudmundur Joensen hevur ikki
hug at filast & umstgdurnar fyri
triathlon i Fgroyum, héast myrki
veturin vid halku og ¢drum fordar
honum i at stikkla. T4 stkklar hann
heima vid his.

Tad er litil vinningur i triathlon,
og tiskil eru studlar keerkomnir.

- I sidsta enda, um tad gongur
veel, kanst t1 vinna uppéa hetta. Men
hetta er ikki ein peningamaskina &
nakran hatt Hetta gert t ti at ta
brennur fyri ti og elskar tad. Tad
er tad, sum drivir og er gledin vid
itréttinum og menningini aftanfyri.
Tad er ein dyr itréttargrein, sukklur
o.a. kostar négv. Studulin, ein feer
her heimanifra og fra mgguligum
@drum studlum, feer itréttin at mala
runt, sigur Gudmundur.

— Tad hevur verid at trupult at
finna studlar. Teir hava ikki havt
eyguni opin fyri hesum, men vid tad
at stpdid og arslitini er betrad, so er
ahugin haekkadur og tad saest aftur.
Teir eru vid at leggja lunnar undir
itréttini, fegnast Guémundur, sum
nd saman vid persénliga venjara
sinum, Kristian Martini Joensen,
fyrireikar seg til Oyggjaleikirnar &
Bermuda komandi summar.
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Fakta:

Navn: Gudmundur Joensen
Aldur: 28

Bistadur: Hoyvik

Yrki: Varaleidari i Svimjihall
Parlagsstgda: i parlagi vid
Gunn Sloan Miiller

Born: Tvey bgrn,

1 og 4 ara gomul

Venjingarvikan:

Manadag: Triggir timar

sukkling og renning skiftivis
Tysdag: Svimjing kL. 6 til 7 + eitt
stkklupass seinnapart 7 2-3 timar
Mikudag: Svimjing kL.16 til 18 og
sidani ein tima renning beint aftana
Hésdag: Morgunvenjing kL. 6 til 7
+ eitt stkklupass i 2-3 timar
Friggjadag: Fri

Leygardag (um kapping ikki er):
Svimjing fra kl. 7 til 9 og sidani
triggjar timar sikkling beint aftana
Sunnudag: Triggir timar sikkling
vid kvgldrenning 7 ein tima



