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Eini 30 hitastig, 5.164 trapputrin og
tilsamans 42,1 kilometrar i renniském.
Hetta er tad, dagurin hevur at bj6da
Johan Paula, ta hann klokkan halvgum
atta leygarmorgunin fer at renna sitt 13.
marathon i Kina saman vid 2000 gdrum
rennarum ur gllum heiminum.

— Umstedurnar eru upp & noégvar
matar ekstremar, men tad er just tao,
i0 meer damar veel vid hesum renni-
tarinum, sigur 40 ara gamli Johan Pauli,
sum for til Bejing i Kina vid einum
donskum ferdalagi tysdagin.

Vatn og sélverja eitt must

Tad verdur alt annad enn ein vanligur
rennitirur, sum Johan Pauli skal renna
leygardagin. Kappingin eitur The Great
Wall Marathon, og teinurin er mettur
at vera so mikid straevin, at hann hevur
fingid heitid »tann hardasti men vakr-
asti { heiminum.«

- Eg vil fegin pressa meg sjalvan og
royna mini egnu merk, og tad ivist eg
ikki{, at eg fari at gera 4 hesum teininum,
greidir Johan Pauli fra. Tad er danska
Albatros Travel, sum skipar fyri ferdini,
og hetta er trettandu ferd, at tey skipa
fyri einum ferdalagi fyri rennarum, i0
ynskja eina heldur ekstrema uppliving
a marathonteininum. Fyrstu ferd skipad
varo fyri hesi kappingini var 1 1999, og
sidani ta er dhugin vaksin, soleidis at
tad i dag eru folk fra fleiri enn 50 lond-
um, id luttaka. Fyri ein foroying sum
Johan Paula fer hitin at speela ein av-
gerandi leiklut & rennitirinum.

- Eg havi fyrr runnid marathon

i eitt ni Athen og Stokkholm, ta tad
hava verid eini 30 hitastig, so eg veit
nekunlundad, hvat eg havi i veentu.
Eg skal drekka nogv adrenn, undir og
aftand tdrin, og so er tad eisini 6triliga
umradandi at brika onkran kepp og
sjalvandi eisini sélverju, sigur Johan
Pauli, sum ikki hevur sett seer sjalvum
nakad tidarkrav.

- Skal eg vera erligur, so venti
eg ikki, at eg klari at renna hasar 42,1
kilometrarnar upp 4 minni enn seks
timar. Um eg klari tad, so hevoi tad
verid fantastiskt, men fyri meg er tad
tydningarmiklasta, at eg klari at renna
henda marathonteinin, so tidin er ikki
so umradandi.

Rennur i trappum umbord
Héast Johan Pauli starvast sum
electrical super intentent &4 einum
skipi hja Maersk og 4 tann hatt er nogv
burtur, so radfestir hann renningina
hegt. Eisini t4 hann er umbord.

— Nu eri eg ein stéran part av tidini
umbord & skipinum, men té venji eg 4
rennimaskinu og royni eisini at brika
régvimaskinu, soleidis at eg ikki bara
renni, sigur Johan Pauli. Seinastu tidina,
medan hann hevur verid umbord, hev-
ur hann vant tveer ferdir um dagin, og
fyri at vera so veel fyri sum gjorligt til
just hetta marathonid hevur hann ikki
einans verio i venjingarhglinum um-
bord.

— Umleid helvtin av teininum fer
fram 4 mdrinum sjalvum, og fyri at
klara tey 5.164 trinini havi eg runniod
upp og nidur gjggnum trappurnar um-
bord a skipinum, sigur Johan Pauli, sum
hevur hugsad eitt sindur um, hvussu
hann skal leggja seer tirin til reettis.

- Eg eetli meer at renna, har eg kann,

og so fari eg nokk at ganga i trappunum.
Trinini eru 6gvuliga ymisk, so eg rokni
ikki vid, at eg renni ell trinini, sigur
Johan Pauli.

Desperat uttan renning

Hesar seinastu triggjar vikurnar undan
kappingini hevur Johan Pauli ikki vant
eins ndgv og hann plagar, ti gott er hja
marathonrennarum at toppa triggjar
vikur &40renn sjalvt marathonid.

—Tad er ogiligt at skula trappa nidur
vid renningini, ti eg verid fullkomiliga
desperat, ta eg ikki sleppi at renna,
sigur Johan Pauli, sum rennur so at
siga hvenn dag.

- Eg renni hvenn dag runt i Havnini,
ti eg elski veruliga at renna. At renna
stuttar tdrar sigur meer einki, so tur-
arnir hja meer eru sum oftast tiggju
til tjugu kilometrar til longdar, sigur
Johan Pauli. Héast honum damar veel
at renna, so dylir hann ikki fyri, at hann
eisini rennur fyri at vera veel fyri baedi
kroppsliga og salarliga.

- Eg vil gjarna vera i godum formi.
Eg havi tad soleidis, at eg skal kunna
renna eitt marathon i morgin, um tad
skal vera, og ta mast t0 orka eitt sindur,
greidir Johan Pauli fr4. Hann rann sitt
fyrsta marathon fyri ellivu 4&rum sidani,
og tad er eisini fra ti kappingini, at hann
hevur bestu tidina.

-12001 rann eg mitt fyrsta marathon,
og tad var i Berlin. Eg rann teinin upp &
3 timar og 54 sekund, og tad gav meer
veruligt bl6d upp a tonnina, sigur Johan
Pauli. Hann hevur just keypt seer eina
sukklu, og tad er fyri at kunna venja til
eina serliga harda kapping.

— Dreymurin er at luttaka i einum
Iron Man. Neer tad verdur veru-
leiki, veit eg ikki, men eg eetli meer

at venja, soleidis at tad fer at verda
meguligt.

Fer altid at eta smor

Tad skal nogv og rett orka til, t& mann
venur so ofta, sum Johan Pauli ger.
Hoast tad, so hugsar hann ikki storvegis
um tad, hann etur.

— Ein av orsekunum, til at eg renni
so nogv, er tann, at eg timi ikki at lata
vera vi0 at eta godan mat. Og ta eg ikki
vil fitna, so eri eg noyddur at renna,
sigur Johan Pauli skemtingarsamur og
heldur afram:

— Onkrar matverur vil eg sleppa at
eta, sjalvt um eg veit fullveel, at tad ikki
ger meer nakad gott. Her kann eg nevna
smer sum demi, og tad droppi eg altso
ikki, sigur Johan Pauli avgjerdur. Hann
er t0 reettiliga tilvitadur um, hvat hann
etur dagarnar adrenn, hann skal renna
eitt marathon.

- Eg hugsi ikki um kostin fyrr enn
nakrar dagar, 40renn eg skal renna. T4
royni eg at faa nokk av reettari orku, og
téa fari eg sjalvandi ikki at fylla meg vid
einum Big Mac ella onkrum liknandi,
greidir Johan Pauli fra. Imedan hann
rennur marathon i Kina leygardagin,
fer at hann at eta eitt slag av gele, sum
gevur négva orku.

— Kveldid fyri eti eg onkran gédan
buff, men & sjalvum rennitdrinum fari
eg at eta hakonsentrerad gele, soleidis at
eg fai nogva orku uttan at skula eta eina
veruliga maltio, sigur Johan Pauli, sum
gledir seg at renna marathon i Kina. Og
hann veit longu nt, hvussu tad verdur
at koma um malstrikuna.

- Eg pakki meer ein ryggsekk vid
colaflgskum, so tad fyrsta, eg fari at
gera, verOur at drekka eina kalda cola,
sigur Johan Pauli.



