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BT HOGNI HEINESEN

ruki nogva tio
upp a hugskotio

EIN GOD MYND ER EIN, SUM GEVUR TAR OKKURT
MEIRA, EIN STEMNING ELLA EIN TANKA, SIGUR
MYNDAMABURIN HAGNI HEINESEN

Hvadani stavar ahugin fyri myndateku?
Fra papa minum, sum altid hevur tikid négvar myndir.

Hvat eydkennir eina géda mynd?

S@GANIII Ein g6& mynd er ein sum gevur taer okkurt
meira, ein stemning ella ein tanka. Myndin skal verda
standandi, eisini aftana ta flytur eyguni. Serliga myndir
av persénum skula geva hyggjaranum eina kenslu av at
koma at kenna hendan persoénin.

Hvat er tydningarmiklasta

ambodi i tinum arbeidi?

Hugskotid! Briki négva tid uppa hugskotid til
eina mynd. Eg havi brak fyri at hava ta lidnu
myndina i hgvdinum, adrenn eg fari igongd.
Restin er, sum madurin segdi, reint handverk.

Hver er besta myndin, ta hevur
tikid og vidgjert?
Tann seinasta

Hvussu heldur ti teg i form?
Vanligvis fitness nakrar ferdir um vikuna. Akkurat
fyri tidina stendur sonurin té fyri ti partinum.

Hvat ger ta i fritidini?
Ta eri eg neestan altid saman vid familjuni.

Hvagar fert tq, ta ta ferdast i Feroyum?
Ut um hurdina.

Hvat er tad besta vid feroyska summarinum?
Lukturin av sélheitum asfalti aftana eitt zel!

Ta ta ferdast uttanlands, er ta til sél

a strondini ella til aktiva feriu?
Aktiva feriu & strondini.

Hvat er tin
livraettur?
Alt vilt,
serliga hara.

Hvgrjum hyggur ta at i sjonvarpinum?
Hyggi stort sad ikki sjénvarp.

Hver bék liggur a nattbordinum?
Tann stéra avintyrbokin.

Hvat gert ta um tiggju ar?
Um heilsan er til tad, vonandi tad sama.

DJURHUUS

Smakkar av

ongum uttan

Slongdi nakrar varrullur i ovnin
hendan vetrardagin ein manad
eftir summarmala.

Men, nei, teer smakkadu ikki
so veel sum varrullurnar, var-
ballini, sum malkena systkina-
barnid kalladi teer, i Crazy Grill
fyri halvari eld sidani. Verri enn
so smakkadu teer lika veel sum
teer ella tey.

Stor framstig sigast annars at
hava verid i varbalsidnadinum.
Betri raverur, minni salt og alt
hatta har, ja, ennta hevur vist-
fredin snikt seg uppi.

Men smakkurin. Hvar bleiv
hann av?

Svarid er soya. I minum var
eingin soya. I teimum hja Crazy
Grill vard soya oyst i foyruna,
sum vard skorin eftir longdini, ta
ballid kom upp ur aftur kékandi
feittinum.

Soya ger allan munin. Tag,
sum er afturvid, ger altid allan
munin.

Pylsurnar ur pylsuvognunum
i Keypmannahavn smakka so
veel, siga vit. Men royn at eta
eina pylsu hadani uttan sinnop
og tomatsos. Ta smakkar hon av
ongum.

Drekk eina kola uttan rom ella
eina tonic water uttan ginn.

Smakkar av ongum uttan.

Véarball uttan djiapsteiking
i vikugomlum feitti uttan soya
smakkar av ongum. Eru teer
so vistfrediligar afturat, er ikki
meira enn at teer kunnu etast. T
hvussu so er ikki uttan soya.

Ella tak kips uttan edikk og
salt. Smakka av ongum, heldur
ikki av eplum.

Turt tvest uttan spik. Ella spik
uttan turt tvest.

Annars skal eg ikki skreeda
meg meira um matgero, ti henni
havi eg millum einki og puart
einki skil fyri.

Matgerd er sum so né6gv
annad, eitt nu tidindi og politikk-
ur, vordin undirhald. Tu kanst
ikki tendra sjonvarpid og reika
millum réasirnar uttan at onkur
ger mat 4 teimum flestu. Vio-
hvert, tad er kortini sjaldan,
siggja vit eisini onkran eta matin

- vi0 vini afturvid. So véru vit
aftur har, degurdi uttan vin. Hvat
er hann?

Tad, sum hugtekur meg hverja
fero, er, hvussu leett tad er hja
teimum i sjénvarpinum at gera
mat. Millum annad at stoyta
ur einari skél i ein pott uttan at
helvtin fer a keksboroid ella kom-
fyrin ella golvio.

Kanska er tad bara venjing.
Kanska eru nogvar upptekur
gjerdar, adrenn tad lukkadist at
faa alt i pottin. Matsendingar eru
neestan altio beinleidis sendingar.

Tad ber ikki til at leera nakad
av matsendingum, okkurt, sum
tu kanst bruka, ti allur matur er
skadiligur av fananum til fyri liv
og heilsu.

Fyrr spgdu tey, at vard fanin
koékadur i tiggju minuttir, bar
eisini veel til at eta hann vio
brunari sés afturvid. Men tad var
adrenn ol hesi folkini, sum rika
seg upp av at siga vio okkum, at
alt er skadiligt, vorou uppfunnin.

Allir kokkar eru menn. Heima
vid his gera kvinnurnar matin.
Folk, sum faa pengar, len, fyri at
gera mat, eru menn. Folk, sum
gera mat fyri einki, eru kvinnur.

Matur, sum smakkar sum tann
hj4 mammu, verdur ofta sagt i
lysingum hja matstovum fyri at
lokka f6lk inn & gélvid, sum so
voénandi eisini er lika so reint
sum golvini, mamma vaskadi.

Annars hoyrdi eg um ein,
sum kom til hus eftir arbeidstio
og spurdi, hvat tey fingu at eta.
Smurt breyd var svarid.

Tad var deiligt, segdi hann, ti
so bilar tad einki, um maturin er
kaldur. Har var helst eingin géda
mamma at koka deguroa.

Alt er farid av lagi, og eingin
bati er at homi.

Gud atti at skapt heimin av
nyggjum. Helst hevdi hann gjert
ndgv edrvisi enn hina ferdina,
til demis lopid Adam um og
manadagin eisini.

Vidhvert er neydugt at seta
onkran eftir.

Og Gud hevoi ikki gloymt
soyasosina i varballini. Tad er
tann gudiliga sannheit.



