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roykir

KANNING “Tey ungu roykja kanska i meira
lagi. Men tey sum roykja faekkast i tali”. Tad
visir ein kanning, sum deildin fyri Arbeids- og
Almannaheilsu hevur gjgrt um roykivanarnar
hja neemingum i 9. flokki um alt landid

Snorri Brend

Kanningin fevnir um 557
naemingar, og visir greitt, at
22 prosent av dreingjunum
og 15 prosent av gentunum
spgdu seg hava roykt seinas-
tu 30 dagarnar.

Urslitid sigur eisini, at
niggju prosent av g¢llum
nemingunum sggdu seg
roykja dagliga, longu ta teir
voéru 13 ara gamlir ella yngri
—heilt niduriogar.

Henda kanningin verdur
gjord i samstarvi vid 35 lond
i Evropa, og visir greitt, at
roykingin millum tey 15 ara
gomlu minkar ar undan &ri,
og at tad eru fleiri dreingir
enn gentur sum roykja.

- Tad serstaka er, at broyt-
ingin er farin fram seinastu
fimm 4rini, ti i 2007 royktu
fleiri gentur enn dreingir, sig-
ur Pal Weihe, yvirleekni.

Av gdrum ahugaverdum
urslitum kann stadfestast,
at tad er sera leett hja teimum
15 ara gomlu at faa fatur a
sigarettunum, héast aldurs-
markid er haegri.

Vinfolk byrja

Kanningin er gjord i oll-
um skdlum og hava um 85
prosent av gllum nzemingum
io.flokki svarad spurningun-
um i kanningini, sum vard
gjord i mars og april i fjgr.

Ein partur snyr seg um
tey sosialu vidurskiftini hja
teimum 15 ara gomlu, i mun
til tad at roykja.

- Tad visir seg reettiliga
greitt, at hetta hevur négv
at siga, serliga ti at vinfélk
teirra roykja, sigur Pal Weihe.

Hetta er kortini ikki ein-
asta dhugaverda eygleidingin

i hesum sambandi. Tad er
eisini greitt samsvar millum
royking og sosiala atferd:

Tad er minni sannlikt at
roykjarar lesa bgkur, og meiri
sannlikt at tey bruka kvegld-
ini & barrum ella diskotekum.

- Og vit faa her tiverri
eisini stadfest, at royking
er knytt at fleiri negativum
atferdarmynstrum, visir Pal
Weihe a.

Bert fimti
hvgr ungur

Teir 557 spurdu naeming-
arnir geva greitt til kennar, at
teir sum roykja skulka meiri
ar skilanum enn ikki-roykj-
arar.

- Haraftrat faa teir verri
karakterir, eru i fleiri bar-
dggum, hava trupulleikar vid
vinfélkum og drekka négv
rusdrekka isenn, stadfestir
hann.

[23 Haraftrat faa teir verri karakterir,
eru i fleiri bardegum, hava trupul-

leikar vid vinfolkum og drekka nogv
rusdrekka isenn

- Roykjarar halda tad vera i lagi, at bréta reglur, um teer ikki tykjast teimum rimiligar,
sigur Pal Weihe, yvirlcekni, nii roykivanarnir hja teimum 15 dra gomlu eru skrdsettir

. ,

Sjalvmord
Eitt heldur sjaldsamt fyri-
brygdi, sum verdur avdukad
i kanningini er, at tey ungu
vita fullveel, at tad er skadi-
ligt at roykja.

Umleid 80 prosent av
naemingunum siga seg vita,
at tad kann standast stérur
heilsuvandi av at roykja ein
pakka av sigarettum um dag-
in.

Her er talan um ta likam-
ligu heilsuna, og ta ein tosar
um ta salarligu heilsuna, hev-
ur ein eisini fleiri ahugaverd
arslit at visa &: Roykjarar ger-
ast oftari keddir ella depres-
sivir enn onnur.

- Ja, trslitid visir eisini, at
tey fgldu seg meiri nyttuleys

FAKTA

BYRJA TiBLIGA

Teir flestu dreingirnir byrja at roykja sum 14 ara gamlir, medan genturnar byrja 1-2 dr seinni, visir kanningin

Kanningin lysir roykivanarnar hja teimum 15 ara

gomlu i Fgroyum.

Hon byggir a data sum eru savnad i samband vid
European School Survey Project on Alcohol and
Other Drugs (ESPAD) i 35 evropeiskum londum

millum 100.000 namingar.

Sidani 1995 hava allir 15 ara gamlir n&mingar
svarad einum spurnarbladi um royking, risdrekka og
onnur rasevnir. Fimta kanningin vard gjgrd i fjgr, og
luttéku 557 fgroyskir naemingar.

og véru minni nggd vid seg
sjalvi, sigur Pal Weihe. Og
hann leggur alvarsamur
aftrat:

- Tey hugsa eisini oftari
um at skada seg sjalvi og
royna oftari sjalvmord.

N fyriliggur so henda
kanningin, og kann hon
verda eitt gott ambod i hond-
ini & teimum, id arbeida vid
at fyribyrgja royking.
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