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RENNUR
MARATRHON

— ANTIN RENNI EG EITT HEILT ELLA EINKI SOLEIDIS HUGSADI
UNI RASMUSSEN, TA HANN BLEIV SPURDUR UM AT RENNA EITT HALVT MARATHON,
— AT EG ERI BLINDUR ER ALS EINGIN FORBING, SIGUR 43 ARA GAMLI UNI
RASMUSSEN, SUM T TL@TUNI VENUR TIL SITT FYRSTA MARATHON

Rannva G. Fossaberg
rannva@sosialurin.fo

Alsamt fleiri foroyingar eru farnir at
nyta renning sum venjingarhatt, og
tad gerst eisini meir og meira vanligt
at feroyingar luttaka i marathonkapp-
ingum her heima og uttanlands. Ein,
sum er blivin bitin av renning, er Uni,
sum etlar seer til Athen i november
at renna 42,1 kilometrar. Tad, sum ger
hansara luttgku i Athen serliga, er, at
Uni er blindur.

Blindni er eingin fording

T hesum degum szest Uni fleiri ferdir um
vikuna renna i Getu og i Térshavn, ti
hann er farin undir fyrstu venjingarnar
til marathonrenningina, sum verdur i
Athen i november i ar.

—Tad eru ikki so négv, sum vita um
mina @tlan vid at renna marathon, men
tey, sum vita tad, studla meer hundrad
prosent, sigur Uni. Leingi hevur hann
speelt vio tankan um at gera meira
vid renningina, men ikki fyrr enn nd
er hann av alvara farin at hugsa um
marathon.

-Taegav fyrstan tid byrjadi at renna,
var tad fyri at betra um kondiina. Uti 4

Uni Rasmussen fer at renna marathon saman vid
fylgiaranum Maria Svabo Hansen

sjondeplinum hava vit mangan pratad
um marathon, og t4 tey spurdu meg,
um eg vildi renna eitt halvt marathon,
visti eg alt fyri eitt, at antin rann eg eitt
heilt ella einki, greidir Uni fra, sum als

ikki heldur tad verda nakra fording at
vera blindur og idka itrott.

- T gerandisdegnum hugsi eg ikki
sum so, um at eg eri blindur, ti eg geri
stort seed tad sama eins og oll onnur,

sigur Uni Rasmussen. Umframt at renna
hevur hann eisini fingist vid kappréour
og r6di i 2000.

- Eg haldi ikki, at tad verda sett
meer hardari krev enn gdrum folkum,
sum faast vid onkran itrétt. Tad snyr
seg fyrst og fremst at hava viljan til at
klara tad, mann setur seer fyri.

Fylgjarin stéran tydning

Ta Uni rennur, er tad ikki heilt upp &
sama mata, sum ta siggjandi renna ein
tdr. Vio seer hevur hann nevnliga ein
fylgjara, Mariu Svabo Hansen, sum
starvast 4 Sjondeplinum.  lgtuni venja
tey beedi saman i Getu og i Havn umleid
triggjar ferdir um vikuna, umframt at
tey eisini venja hver ser. T4 tey renna
saman, hava tey eitt elastikk imillum
sin, og so kunnar Maria Una um teinin,
kantar, broytingar i lendinum, kilo-
metratal og so framvegis.

— Skal eg renna, eri eg noyddur at
hava ein fylgjara, sum allatid fortelur
meer um allar teer broytingarnar, sum
eru a renniturinum, sigur Uni, sum
4 ongan hatt kennir seg 6tryggan, ta
hann rennur.

— Eg eri tibetur ongantid dottin enn,
men eg eri heldur ikki bangin fyri at
detta, greidir Uni fra. T4 hann og Maria
renna tdrar venja tey eisini, hvussu




