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EITT GOTT MINNI

Sidsti skuladagur skal verda eitt gott minni og tad er dbyrgdin hjé foreldrunum at hjdlpa til. Serliga kann riuisdrekka fgra tey ungu i stgdur, tey angra aftan 4, sigur Bjarta Vilhelm, stjéri i Gigni

Soleidis koma bgrnini trygt
igjognum sidsta skuladag

SiBSTI SKULADAGUR Foreldrini eiga at gera sitt til
at tryggja, at teirra barn kemur vl og trygt gjegnum
sidsta skaladag, sigur Bjarta Vilhelm, stjori i Gigni

Aki Bertholdsen

- Tad er eisini abyrgdin hja
foreldrunum at tryggja seer,
at bgrnini kom trygt og veel
igjpgnum sidsta skuladag.

Tad stadfestir Bjarta Vil-
helm, stjori i Gigni, sum er
heilsufrgdi til bgrn og ung.

Summerfritidin er i nadnd
og sostatt eisini prévtgkan
og sidsti skuladagur.

[ hesum sambandi verdur
ofta skipad fyri stérari veits-
lu fyri neemingunum id eru
lidnir i félkaskilanum.

- Héast tad i stéran mun
eru skulin og naemingarnir,
i0 fyrireika veitsluna, er tad
eisini uppgéavan og dbyrgdin
hja foreldrunum at tryggja,

at teirra barn kemur veel og
trygt gjggnum sidsta skula-
dag, sigur Bjarta Vilhelm.

Og hon hevur eisini ngkur
g60 rad um, hvussu foreldrini
kunnu bera seg at fyri at
tryggja seer, at skalaveitslan
endar vel, uttan at ganga
og mala imillum beinini a
teimum ungi og oydileggja
veitsluna.

- Foreldrini eiga ikki at
halda seg burtur. Tvertur
imoti eiga tey at visa ahuga
og at bjoda seg fram at hjalpa
naemingunum at gera av-
talur, so at veitslan kann
haldast i tryggum rammum
og gerast ein hugnalig og
stuttlig stadfesting av at
skulatidin i félkaskilanum

[2] Tad snyr seq um at
hugsa skilagott og at
hjalpa teimum at takkla
taer stodur, tey kunnu
koma i so at tey ikki gera
nakad, tey angra aftana.

neerkast endanum.

Tosa um rasdrekka

I Gigni hugsa tey négv um
rusdrekka, sum tey halda er
tad stéra vandamalid.

Aldursmarkid fyri at
drekka er 18 &r, men veruleik-
in er, at ngkur ung undir 18 ar
drekka og tad er ein veruleiki,
vit eiga at fyrihalda okkum
til, sigur Bjarta Vilhelm.

- Rusdrekka kann fgra
6veentadar stgdur vid seer
fyri tey ungu. Tey flestu
ungu eru kanska ikki von vid
at drekka risdrekka og tiskil
er vandi fyri, at tey drekka ov
négv, umframt at tey kunna
koma i éveentadar stpdur,
sum tey angra aftan a.

Foreldur og bgrn eiga at
tosa saman um rusdrekka.
Tey eiga at tosa saman um,
hvat tey ungu veenta saer av
rusdrekka hetta kvgldid og
um, hvat foreldrini veenta.

- Tosi eisini um, hvussu
tey ungu kunna handfara
rusdrekka og hjalpi teimum
ungu at gera avtalur sina-
millum og at handfara hesar
avtalur.

Stjérin i Gigni stadfestir,
at hon tosar ikki um, at laera

tey ungu at drekka.

- Vit skulu ikki leera tey
ungu at drekka, ti tad ber
ikki til at leera at drekka.
Men tad snyr seg um at
hugsa skilagott og at hjalpa
teimum at takkla teer stgdur,
tey kunnu koma i so at tey
ikki gera nakad, tey angra
aftana.

Tendrada telefon
Stjérin i Gigni heldur, at tad
er tydningarmikid og trygt
fyri tey ungu, at tey altid
kunnu ringja til tey vaksnu,
um okkurt tekur seg upp, so
at bruk er fyri ti.

Tiskil eiga foreldrini at
tendra fartelefonina og at
hava hana hja teer.

- Sig vid tann unga, at ta
ert til taks. Syrg eisini fyri,
at tann ungi hevur telefon
vid pengum 4, so tey kunna
ringja.

Bjarta Vilhelm heldur
eisini, at foreldrini i flokki-
num, og kanska foreldraradid
vid, hava samband vid hvgnn
annan, og at ¢ll eru vid til at
gera sidsta sktuladagin gbédan.

- Tad er eitt gott hugskot,
at tey ungu og fyrireikarnir
eru tilvitad um, hvgr er bodin
iveitsluna.

- Bod um eina veitslu ferd-
ast skjott vid sms og & Face-
book, og ti er skjétt, at onnur
enn tey, id eru bjédadi vid,
mgta til veitsluna.

[2] Tiskil er vandi fyri,
at tey drekka ov nagv,
umframt at tey kunna
koma i oventadar

stadur, sum tey angra

aftan a.

- Hesi kunna til tidir hava
eina adra dagskra enn aetlan-
in var vid veitsluni.

Hetta kann fgra til kedi-
ligar stpdur og tad kann vera
torfgrt hja teimum ungu
sjalvum at visa gdrum ung-
um burtur og at hava tamar-
hald &, hvgr verdur latin inn
til veitsluna.

- Tosa vid tey ungu um
hetta og bjéda tina hjalp um
tad gerst neydugt.

Sama, hvar veitsla er, eiga
vaksin at vera til stadar, skul-
di okkurt gingid galid.

- Tey vaksnu kunna halda

seg i einum rami vid siduna
av so tey eru lgtt at heita &
og skjot at faa fatur 4, um tad
gerst neydugt, samstundis
sum tad er leett at halda eyga
vid veitsluni og hvussu gong-
ur.

- Foreldur eiga eisini at av-
tala, hvussu tey ungu koma
trygt heimaftur aftani veit-
sluna.

- Tad er tydningarmikid,
at tey antin verda heintadi
av foreldrunum, ella at tey
fylgjast heim, sigur stjérin i
Gigni.

23 Syrg eisini fyri, at
tann ungi hevur telefon
vid pengum a, so tey

kunna ringja



