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Tad er betur at liggja d lidini
enn d rygginum og sova
Mynd: Polfoto

Snorking
kann
fleirfalda
vandan fyri
krabbameini

Snorking kann forda fyri, at kroppurin faer
tad sarevnid, sum hann skal hava um nattina,
og tad kann faa alvarssamar avleidingar

Bottom of Form 1

Fyri 22 arum sidani féru
granskarar & lerda héaskul-
anum Wisconsin-Madison
i USA at kanna svgvnin
hja félki. Endamalid var at
kanna, um nakad samband
var millum svgvnin og til-
burdirnar av krabbameini.

N er urslitid komid, og fra-
greidingin er ikki serliga
hugaligur lesnadur.
Amerikonsku granskar-
arnir siga, at félk, sum hava
storar andatrupulleikar,
t4 tey sova, eru i 4,38 ferdir
stgrri vanda fyri at faa
krabbamein enn tey, sum
ikki hava slikar trupulleikar.

Tey, sum hava heldur minni
andatrupulleikar i svgvni,
eru i tveer ferdir stgrri vanda
fyri at faa krabbamein, og
hja teimum, sum bara hava
smavegis trupulleikar vid
andadrattinum, t4 tey sova,
veksur vandin fyri krabba-
meini 10 prosent.

Tekur sirevnid

Teir amerikonsku gransk-
ararnir siga, at snorking og
storri trupulleikar vid anda-
drattinum taka sturevni ar

kroppinum, so blédaedrarnar
gerast stgrri, og at hetta kann
elva til krabbasvullir.

Hetta er fyrstu ferd, at
gransking hevur stadfest, at
andatrupulleikar um néattina
pkja vandan fyri, at félk faa
krabbamein.

Norski granskarin Stale
Pallesen sigur tad vera sann-
likt, at stirevnistrot og stgrri
blédaedrar gkja vandan fyri
krabbameini. Spurdur, hvat
folk skulu gera fyri at sleppa
undan snorking, svarar pro-
fessarin, at folk eiga at leggja
seg a lidina at sova. Ikki &
ryggin.

- Hendan reglan er sjalv-
andi ikki lgtt at halda, men
eitt gamalt hugskot er at
seyma ein tennisbélt aftan
fyri 4 natttroyggjuni, sigur
Stale Pallesen vid norska
kringvarpid.

Vektin stérur
trupulleiki

Félk, sum viga ov noégv,
snorka verri enn onnur.
I veruleikanum er vektin

tann mest vanliga orsgkin
til snorking, og ti meelir
Stale Pallesen snorkarum
til at gera okkurt fyri at faa
visaran a vektini longri nid-
ur.

Tey, sum lida av svgvn-
apng, eiga at venda seer til
leekna fyri at faa hjalp. Jast
svgvnapng er ein tann mest
vanligi  svgvntrupulleikin
hja folki og ber i ser, at
andadratturin stedgar i 10
sekund minst fimm ferdir
hvgnn tima. Av ti at hetta
kann henda fleiri ferdir um
nattina, kunnu félk vid hes-
um trupulleikanum ofta
kenna seg mdd heldur enn
hvild, ta tey vakna um morg-
unin.

Stale Pallesen sigur, at
noégv folk vita ikki, at tey
lida av svgvnapné. Men tey,
sum halda seg hava illgruna
um tad, eiga at venda seer til
leeknan, so laeeknin kann taka
stgdu til, um tad er neydugt
vid vidgerd.

Félk, sum lida av svgvnapné, kunnu
faa hjalp fra einum andingartdli
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