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Weihe fra. Einaferd setti eingin
minni enn Paul Watson seg i
samband vid Pal Weihe fyri at
faa studul.

— Paul Watson ringdi til min
ar Hollandi og ynskti min studul,
men tad hevdi ikki min ahuga
yvirhgvur. Eg vil fegin hjalpa
vid at forda fyri dalking, soleidis
at hvalirnir kunnu verda reinir,
og grind & tann hatt kann verda
egnad sum mannafgdi, sigur Pal
Weihe.

Folk roykja i hjallinum

i sinum starvi sum yvirlaekni
4 Deildini fyri Arbeids- og Al-
mannaheilsu og sum formadur
i Félkaheilsuradnum hevur Pal
Weihe mangan avara fgroyingar-
nar um vandarnar, id standast av
royking. Hann heldur, at stérar
broytingar eru farnar fram i
roykivanunum hja félki seinastu
10 &rini.

— Hvat id royking vidvikur, er
ein revolutién farin fram. Fyrr
sast tu folk roykja allastadni, men
soleidis er ikki i dag. T dag tykist
tad neermast taparakent, um
ein persénur roykjur, heldur Pal
Weihe. Hann atekur t6 ikki seer
sjalvum og Félkaheilsuradnum
heidurin fyri at feerri feroyingar
roykja.

— Tad er ikki okkum fyri at
takka, at alsamt feerri folk roykja.
Tad er ein mentanarbroyting,

sum er farin fram, og serliga eru
tad fjglmidlarnir, id hava verid
vid til at broyta hugsanina hja
folki métvegis royking, sigur Pal
Weihe, id sjalvur kann kalla seg
fyrrveradi roykjandi.

— Sum vaksin havi eg verid
fastur roykjari i eitt tidarskeid.
Eg roykti ikki n6gv, men j4, eg var
roykjari, greidir Pal Weihe fra og
heldur afram:

ongan hatt seg sjalvan sum eina
fyrimynd.

— Eg eri eingin fyrimynd fyri
folk, um hvussu tey skulu siggja
at, sigur Pal Weihe vid einum og
brosi og leggur afturat:

— Til ber at siga, at eg havi
holla vitan, um hvat ein raettur
og heilsugédur livimati er, men
tad merkir ikki, at eg sjalvur altid
livi heilsugott, sigur Pal Weihe,

av gransking, pappirsarbeidi og
fundum.

— Eg royni at ganga, men eg
timi illa Ut, um vedrid ikki er
ngkunlundad gott. Ein gongu-
tarur tidliga & morgni virkar
onkursvegna sissandi, og gongur
mann saman vid onkrum, ber til
at prata imedan, og tad damar
meer veel, greidir Pal Weihe fra.
Hann hevur eisini roynt seg

— Folk hava tad inntrykkid av meer, at eg eri ein
ggiliga varin personur, men veruleikin er tann,
at eqg eri ein risikotakari. Til dgmis damar meer

veel at koyra skjott a tyska motorbananum

— Fyrr sluppu gestir at roykja
heima hja okkum, men soleidis
er ikki i dag. Ikki ti, tey tora veel
at festa seer i eina sigarett, men
so bidi eg tey bara um at fara
utum ella Ut i hjallin at roykja.
Samanumtikid blandi eg meg
ikki i, ta folk festa seer i, og eg
fari 4 ongan hatt eftir f6lki, sum
roykja, sigur Pal Weihe.

Er eingin fyrimynd

Hoéast Pal Weihe hevur eina
ragvu av vitan um heilsu og tag,
at vera veel fyri kropsliga, so livir
hann i stéran mun sum flest allir
adrir fgroyingar, og hann seer 4

sum té heldur seg hava gédar
matvanar.

— Tad er so heppid, at meer
damar fyri so vitt alt tad, sum
Félkaheilsuradid vidmeelir folki
at eta. Eg eri ikki kakufélk, men
eg vidgangi, at stendur ein ddés
av Quality Street karamellum &
bordinum, ja so fai eg meer jist
eins og flest onnur, sigur Pal
Weihe. Fyri tveimum arum sid-
ani varpadi Félkaheilsuradid 1jés
a rgrslu og tydningin av, at folk
rgra seg dagliga. Ti roynir Pal
Weihe eisini at faa rgrslu inn i sin
egna og stundum rokaliga ger-
andisdag, sum ofta er merktur

innan fitness, men tad er ikki
nakad fyri hann.

- Eg fpli meg kiksadan i eini
venjingarmidstgd, so tad er bara
ikki eg. Men tad skal sigast, at
umframt gonguttrar, so royni
eg onkuntid at toga eitt sindur i
eini régvimaskinu, sum stendur
nidri i kjallaranum, har Deildin
fyri Arbeids- og Almannaheilsu
heldur til, sigur Pal Weihe, sum
damar veel at faast vid heilsu hja
feroyingum.

—Tad, sum ger mitt arbeidid so
spennandi, er, at eg dagliga sam-
skifti vid négv folk. Maer damar
6traliga veel at prata, og prati

eisini négv vid tey félkini, sum
koma til kanningar hja meer,
sigur hann og heldur afram:

— Folk hava tad inntrykkid av
meer, at eg eri ein ggiliga varin
persénur, men veruleikin er
tann, at eg eri ein risikotakari. Til
dg¢mis ddmar meer veel at koyra
skjétt & tyska motorbananum,
sigur Pal Weihe og flennir. Fyri
stuttum var tad té nakad, sum
fekk hann at vera minni gladan
fyri sitt arbeidi i eina litla lgtu:

—Herfyri, ta vedrid var framur
gott, skuldi eg i onkran fjglmidil
at avara folk moéti sélini, og eg ma
siga sum er, at meer damdi einki
at skulu tosa ljétt um sélina, sum
stort sad allir fgroyingar hava
longst eftir, sigur Pal Weihe.
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