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kvinnu
renningin2012

Kom og ven

við Bragdinum !!)

Bragdið og Kvinna sKipa fyri Kvinnurenning 
leygardagin 18. august 
Kl. 15 á tórsBreyt 
í Havn

Kom í venjing til Kvinnurenningina!

Bragdið bjóðar øllum kvinnum at koma og venja ókeypis til Kvinnu­
renningina. Venjingin hóskar til allar kvinnur, bæði til tín, sum ikki ert 
von við at renna og til tín, sum kanska longu hevur runnið nakrar ­ ella 
nógvar ­ góðar túrar.

Vit venja á Tórsbreyt hesar tíðir:
leygarmorgun kl. 8.30 og hósdag kl. 17.00. 

Leygarmorgun venja vit lættar túrar, har vit skifta millum at renna og 
ganga. Hósdag venja vit renniteknikk og styrki.

Fyrsta venjing verður á Tórsbreyt leygardagin 9. juni og vit halda á fram 
til hósdagin 16. august. Ikki er neyðugt at melda til, tú møtir bara upp :)
 

Kvinnudeildin hjá Bragdinum


