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IF Fgroyar flytur upp

Itréttur

FOTBOLTUR Besta manslidid hja IF Faroyar fotbéltur hevur
tryggjad szer uppflyting i Keypmannahavnar-seriuna.

Tad er at meta sum eitt megnar urslit, ti ikki sidani 2007
hevur iF Foroyar speelt fotbélt a so hegum stedi

Patur Albinus

Tad var farna vikuskifti, at IF Fpr-
oyar tryggjadi seer uppflytingina
vid at vinna 1-2 4 ttivelli i méti HB,
sum liggur 4 tridja plassi. Rokur
av Flgtum Jespersen og Jakup
Sgrensen, sum er uppvaksnir i
avikavist HB og B71, gjgrdu malini.

Venjarin val nggdur
Andras K. Thomassen hevur verid
venjari hja {F Fgroyum sidani 2007,
seinasta halvaannad 4&rid sum
venjari hja besta manslidnum.
Hann greidir soleidis fra goédu
gongd felagsins.

—Varhalvan i fjgr eydnadist sera
veel og tiskil var uppflyting malid,

sum vit settu i august. Nu hetta er
rokkid, er tad ongin loyna, at vit
eru stak veel nggdir. Uppflytingin
er tryggjad, hoast tvey umfegr eru
eftir at leika, og tad er ongin ivi um,
at hetta fyrst og fremst kemst av, at
hépurin er baedi godur og breidur.
Noégvir mans himprast ikki vid at
royna seg & ymsum plassum, og
tiskil hevur tad verid lett at seta
mann i mans stad. Lidid hevur leikt
stpdugt veel alt kappingararid, og
hevur einans latid 22 méal inn i 24
dystum og gjgrt heili 70 mal, greidir
venjarin Andras K. Thomassen fra.

Nyggi formadurin fegnast
Ingibjgrn Johannesen er formadur
i IF Fproyar fotboltur. Hann fegnast

sjalvsagt um, at felagid aftur hevur
eitt 1id i Keypmannahavnar-seriuni
fyri fyrstu ferd i fimm ar.

- einum litlum felagi sum okk-
ara, hevur hvgr einasti limur og
studul avgerandi tydning. Felagid
telur négvar dugnaligar leikarar
og gbdar venjarar, umframt at vit
eisini hava eina vaelskipada nevnd.
Haraftrat hava vit ein sera gédan
hgvudsstudul hja manslionum i
Elektron. Alt hetta hevur gingid upp
i eina haegri eind i ar, og tad hevur
stéran tydning fyri IF Fgroyar, at vit
merkja urslitid av okkara midvisa
arbeidi, sigur Ingibjgrn Johannesen,
formadur i IF Fgroyum.

albinus@sosialurin.fo

Magnus sett
tvey fgroyskt met

SVIMIJING Fgroyski svimjarin, 17 ara gamli Magnus
Jakupsson, setti um vikuskiftid tvey nyggj faroysk met

Patur Albinus

Magnus Jakupsson er upprunaliga
ur Havnar Svimjifelag, men svimur
na dagliga i Vanlgse i Danmark.
Metini setti hann & stéru Mare
Nostrum svimjustevnuni i Monaco,
Fraklandi.

Fyrsta metid vard sett leygar-
dagin i 100 metra ryggsvimjing.
Hann svam teinin vid tidini 58.12,
og er hetta ein betring av metinum,
sum sjalvur setti i EJM i Beograd,
Serbia, i fjgr. T4 var tidini 58.51.

Seinna metid setti hann sunnu-
dagin i 200 metra ryggsvimjing.

Tidin var 2:07.29, og er hetta ein
betring av hansara egna metid, sum
hann somuleidis setti vid EJM i fjgr.
T4 var tidini 2:08:88.

Hetta seinna metid er umframt
feroyskt met eisini fgroyskt junior-
met.

albinus@sosialurin.fo
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triathlon
sunnudagin
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Mynd: Alvur Haraldsen

TRIATHLON N sunnudagin kl.
13 verdur kappast um FM-heitid
i Triathlon. Kappast verdur a
einum OL-teini, sum er styttri
enn vanligi triathlon-teinurin

Patur Albinus

Fyri gobdum manad sidan bleiv
kappast i ti sokallada sprint-
teininum, i er 750 metrar
svimjing, 20 km sukkling og 6
km renning. Nt verdur kappast
itisokallada OL-teininum. Lut-
takararnir skulu fyrst svimja
1,5 km, sidan stukkla 40 km og
at enda renna 10 km. I négv
ar hevur sukkluteinurin verid
fra Térshavn til Kaldbak og so
aftur til Térshavn. Ein gédur
teinur, og nevndin i Fgroya
Triathlon hevur tiskil avgjgrt,
at kappast verdur & just hesi
rutu aftur i ar.Koyrt verdur
fra Svimjihgllini i Gundadali,
til Kaldbaks, Kaldbaksbotn,
aftur til Kaldbaks og framvid
Plantusgluni, nidan til rund-
koyringina vid R. C. Effersges-
gotu og oman aftur til Plantu-
spluna, har malid er.
Renningin  verdur fra
Plantusgluni, eftir Strond og
til Eik Banka, har vent verdur.

Runnid verdur nidan aftur til
Plantusgluna.

Hesin teinur er fimm
kilometrar, og skal ti rennast
tveer ferdir.

Gudmundur favorittur
Gudmundur Joensen er besta
bod at vinna kappingina hja
monnum, og Susanna Skylv
besta bodid hja kvinnum.

Malid hja Gudmundi er at
koma undir tveir timar, og
vidrar sunnudagin, so er mggu-
leiki hja honum at seta nytt
feroyskt met.

Kappingin sunnudagin erein
av tveimum Gttpkukappingum
isamband vid Oyggjaleikirnar
4 Bermuda komandi ar.

Skal ein gera seer vonir um
at sleppa a bruttolandslidid,
so er kravid hja monnum, at
ein skal fullfgra teinin uppa 2
timar og 15 minuttir. Hja kvinn-
um er kravtidin 2 timar og 25
minuttir.

albinus@sosialurin.fo



