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Viann hendingarrikt FM-triathlon:

Gudmundur klarur

til oyqqj

pikirnar

TRIATHLON Héast hann punkteradi og misti einar
tiggju minuttir, so vann Gudmundur Joensen FM i
triathlon sunnudagin. Hann klaradi eisini kravtidina til
oyggjaleikirnar — og tad vid bara fimm sekundum!

Patur Albinus

Sunnudagin var FM 1{ triathlon i
Térshavn, har luttakararnir sluppu
at royna seg & OL-teininum.
Luttakararnir skuldu fyrst svimja
15 km, sidani stukkla 40 km og
at enda renna 10 km. I négv ar
hevur sukkluteinurin verid fra
Térshavn til Kaldbak og so aftur
til Térshavn. Ein gédur teinur, og
nevndin i Fgroya Triathlon hevdi
tiskil avgjgrt, at kappast vard a
just hesi rutu aftur i ar. Koyrt vard
fra Svimjihgllini i Gundadali, til
Kaldbaks, Kaldbaksbotn, aftur til
Kaldbaks og framvid Plantusgluni,
nidan til rundkoyringina vid R. C.
Efferspesggtu og oman aftur til
Plantusgluna, har malid var.

Favoritturin punkterad

Tad skuldi visa seg at gerast
ein hendingarrik FM-kapping.
Gudmundur Joensen, sum venur
hart eftir at gerast ein triathlon-idk-
ari, i0 kann gera um seg uttanlands,
var sum vera man favorittur at
vinna kappingina. Hann 14 eisini
greitt 4 odda, men avegis til Havnar
aftur hendi tad, sum ikki matti
henda. Hann punkteradi.

- Eg svam skjott og sukkladi
heilt gott, men eg punkteradi &
Kaldbaksvegnum avegis til Havnar.
Eg fekk preidad ein bil, sum beiggi

min sat i. Vit hgvdu avtalad at seta
eitt dekk vid eitt bussskyl, men
hvar tad bleiv av, tad veit eg ikki.
Ring til mammu, segdi eg, og ték so
stkkluna & herdarnar og byrjadi at
renna, sigur Gudmundur, sum bara
kundi hyggja at, medan Gunnar
Dahl-Olsen og Andrass Joensen
foru strukandi framvid honum. T4
id0 hann loksins fekk hjélid, var bara
eitt at gera, og tad var at leggja til
brots eftir teimum, id véru farnir
undan honum.

— Eg fekk hetta hjolid ta id eg
ikki hevd sukklad i einar tiggju
minuttir. Eg koyrdi heilt éfatuliga
skjott, onkuntid neestan 60 km/t.
Eg bleiv heitur og eg fekk at vita,
at tad var halvur fjérdi minuttur
til oddamannin, so tad raddi um at
halda eitt hggt tryst. Eg yvirhaladi
Gunnar, sum var komin afturum
Andrass Joensen, sum eg so yvir-
haladi triggjar kilometrar adérenn
mal, sigur Gudmundur Joensen.

Klarur til Bermuda

Tad var ikki bara fgroyameistara-
heitid, sum Gudmundur Joensen
ognadi seer vid at koma fyrstur a
mal. Hetta var somuleidis eisini ein
uttgkukapping til oyggjaleikirnar
4 Bermuda komandi summar, og
fyri at sleppa vid har var kravid, at
idkari fullfgrdi teinin upp 4 minni
enn tveir timar og 15 minuttir. Hetta

megnadi Gudmundur, héast hann
6happid vid punkteringini kostadi
honum 10-11 minuttir. Og tad var
6hugnaliga teett. Gudmundur kom
nevniliga fimm sekund rgttu medin
markid, og kann hann ni fegnast
um at hava tryggjad seer luttgku a
komandi oyggjaleikum.

Hevdi tu so klarad kravtidina,
um ti valdi ikki at taka sukkluna &
herdarnar og renna?

- Nei, tad kann ein siga, at eg ikki
hevdi. Eg rann gbdar 500 metrar vid
sukkluni, og tad merkir, at eg spardi
eini 35 sekund, sigur Gudmundur,
og peikar 4, at teir uttanlands hava
telt vid hjalparambodum innan
hvgrjar 10 kilometrar, men at tad
i Fgroyum eru ov fair luttakarar
og ikki umhvgrvi fyri at hava slik
vidurskifti.

Gudmundur Joensen er t6 veel
nggdur vid arslitid 1 dag, og tad
serliga eftir umstgdunum. Hann
hevur nevniliga verid sjukur i eina
viku og ikki vant, og hevdi hann ikki
havt 6happid og mist teir umleid 10
minuttirnar, so hevdi hann megnad
at hott feroyska metid 4 OL-tein-
inum.

Andrass Joensen var eisini teett
vid at megna kravtidina til oyggja-
leikirnar, men hann gjgrdist just
omanfyri ein minutt ov stuttur.
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FM-1/4 Triathlon 2012

Navn Svimjing Skiftl _ Renning 1 Renning 2
Gudmundur Joensen 19.55 3.07 1.15.50 0.26 17.57 18.43
Andrass Joensen 25.25 1.50 1.07.49 0.19 20.17 20.35
Gunnar Dahl Olsen 24.39 2.50 1.06.44 0.20 22.52 22.53
David 25.08 2.51 1.08.11 0.24 21.11 21.39
Aslakkur Nesa 35.10 2.31 1.15.59 0.29 23.09 23.20
Kari Simonsen 30.49 6.14 1.25.01 0.50 23.40 23.33
Beinir Rasmussen 26.56 2.15 1.23.53 0.47 29.05 32.09
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