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Passia

Altid og 6ansaed hvar td fert. Og minst til at
tryggja taer i gédari tid, at passid framvegis er
galdandi. Kanna reglurnar i ti landinum, ta skalt
til. Onkustadni krevja tey nevniliga, at passid
skal vera galdandi upp 6 mdn eftir, at ta ert
komin heim aftur. Tad tekur upp til tveer vikur at
endurnyggja passid — kanna ti hetta i gédari tid.

Visum og koppsetingar

Kanna i gédari tid, hvarjar treytir eru galdandi
fyri ferdafélk i ti landinum, ta zetlar taer til. Skalt
td hava visum ella verdur viomeelt ferdafélki at
faa seer avisar koppsetingar fyri at fyribyrgja
alvarsomum sjukum? Bzedi kunnu taka nakad av
tid at avgreida, og tu mast td vera i godari tid.

Chek-inn-tidir

Ta tad stendur i ferdaskjglunum, at check-in til
dgmis er ein tima undan fraferd, so merkir tad, at td
skalt vera lidugur at cheka inn minst ein tima undan
fraferd. Ikki at td skalt byrja at cheka inn ta. Til USA
er tad av trygdaradum tveir timar undan fraferd.

Um 6happ skuldi veria: ICE
Skuldi td komid Gt fyri einum 6happi, hyggja
bjargingarfolkini i telefonbékina a tini telefon, fyri
at vita, hvar tey skulu ringja. Allarflestu félk hava
fartelefon uppia seer, og bjargingarfélk fara altio
igjsgnum telefonbokina a fartelefonini. Men tad kann
vera ilt at vita, just hver skal kunnast um 6happid.
Men ein hattur vinnur nd frama um allan heim. ICE
merkir: In Case of Emergency, og bjargingafélk bidja
gll um at leggja ngkur nummur hja ymsum avvarandi
folkum inn & telefonbékina undir ICEL, ICE2, ICE3
osv. A tann hatt faa tey altid fatur & tinum naermastu
skjott og leett — og uttan nakran kostad fyri nakran.

Gev bod um hvar ti ert

Lat altid vinir og familju vita hvar ta fert — badi
hvar ferdamalid er, men eisini um ti fert a
Gtferdir ella tarar a ferdastadnum. Skuldi okkurt
hent taer, eru ta félk sum vita, hvar td ert. Og
skuldi okkurt hent har heima, er eisini betri,

um félk vita, hvar tey kunnu faa fatur a teer.

Pengar ella kort?

Tad er ikki allastadni, at kort verda godtikin
sum gjaldshattur og ti er gott at veksla nakad
av reidum peningi til galdandi valuta. Minst til,
at tad kostar at taka pening Gt 7 fremmandum
londum T fremmandum valuta og ti er snilt

at taka stérar upphaeddir Gt hvgrjaferd.

Minst té samstundis til ikki at hava allan
peningin uppia taer i senn. Tummilsreglan er, at
t0 ikki skalt hava meiri pening uppi a teer, enn
td hevur rad at missa. Hav ongantid pening og
kort sama stad — til dgmis i sama lumma ella 1
somu tasku — um ta skuldi verid fyri stuldri.

Avrit av gllum pappirum

Tekur td avrit av gllum tydningarmiklum pappirum:
passi, ferdaskjglum, koyrikorti, tryggingarskjglum,
visum 0.@. ert td betri fyri, um ta skuldi verid fyri
stuldri. Hav eisini nummarid til at sperra gjaldskort og
fartelefon vid a ferdini, um tad skuldi verdid neydugt.

Sélkrem
Hoast tad skuldi verid einfalt, so eru tad eru
sera négvar leysasggur um sélkrem, sum kunnu
grkymla. Nyt altid ein faktor, sum er minst 15.
Smyr tjakt av kremi uppa, minst ein fullan légva
til allan kroppin. Ein tummilsregla sigur, at td
skalt smyrja teg inn 2. hvgnn tima og hvgrjarferd
td hevur verid og svomid. Tunn klzedi verja eisini
veel moti solini og eru gdad til smabgrn. Bgrn
hava serliga sarta hid og skulu smyrjast sera
veel inn. Til ber at keypa soélfaktor-spray, um tey
halda tad vera mgdsamt vid allari smyrjingini.
Bgrn undir 6 manadir eiga ikki at nyta
solkrem, ti hadin tolir tad ikki — tey skulu
latast 7 tunn klaedi og sélhatt.

A strondini

Far aldri at svimja, ta onnur ikki eru 7 nand. Hygg
veel eftir skeltum, vegleidingum og avardingum —
tey eru har ikki til stuttleika. Laer varliga strondina
0g sjogvin at kenna, far ikki langar svimjitdrar
beinanvegin. Slepp aldri bgrnunum dr eygsjon,

ta tit eru a strondini ella vid svimjihylin.
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Hvat gera tey lokalu?

Ynskir ta at sleppa burtur fra gllum hinum ferda-
félkunum er eitt gott prei at spyrja tey lokalu, hvar
tey fara, ta tey fara at. Spyr ikki a hotellunum, ti

tey hava mangan avtalur vid avisar matstovur og
nattklubbar, men spyr vaskikonurnar, taxasjaffgrarnar
ella damurnar 7 supermarknadinum. Spyr ikki,

hvar td skalt fara, men heldur hvar tey plaga at

fara. Ta kanst td finna sannar lokalar perlur.

Kontoavritid

[ n6gvum londum vid stérari ferdavinnu verdur
svikad vid gjaldskortunum. Kennir ta telini a
kortinum, kanst td nyta tad at keypa vid a netinum
0g at gera avisar flytingar vid. Héast td hevur
kortid hja teer, kann tad verda nytt av gdrum
svikarum samstundis, um tad er eydnast teimum
at Ldra tglini av. Minst ti til at kanna kontoavritid
gjella, ta td kemur heim, og kanna, um tad eru
upphaeddir og keyp, sum td als ikki kennist vid.




