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Guomundur vann
sterka kapping 1 Islandi

TRIATHLON Gudmundur Joensen vann sunnudagin stéra triathlon-kapping i islendska
hgvudsstadnum, Reykjavik, har kappast var a ti sokallada OL-teininum

Heri Simonsen

Gudmundur Joensen, sum i naestum
fer at kappast i DM i halvum iron-
man legdi gbdan botn vid at vinna
triathlon-kappingina i Reykjavik
sunnudagin. Fyrst var svomid 1500
metrar, sidani var stikklad 40 kilo-
metrar, og at enda runnu idkararnir
10 kilometrar. Talan var um tann
sonevnda OL-teinin. Gudmundur
Joensen vann vid tidini 2 timar
og 4 minuttir. Um hugt verdur
eftir tidunum & oyggjaleikunum
& griksku oynni, Rhodos i 2007, so
hevdi tidin hja Gudmundi rokkid til
eitt oyggjaleika-heidursmerki. Men
at kappast & sélriku oynni, Rhodos,
og at kappast i nordurhgvum er
heilt hver sitt.

Ovanur at svimja i sjégvi
Svimjingin gjgrdist ein heilt gdrvisi
uppliving hjad Gudmundi, ti tann
parturin av kappingini fér fram a
sjonum.

— Tad bleiv svomid & sjénum,
tad er tad teir nevna »Open
water svimming«. NG kom eg inn
i triathlon-itréttina gjggnum
svimjingina, so eg eri reettiliga
fortréligur vid at svimja, sjalvt um

’,

eg ikki eri vanur vid at svimja i
drakt, og so slettis ikki vanur vid at
svimja & sjénum. Tad var ikki nakar
trupuleiki at leggja teinin afturum
seg, men eg skal vidganga, at tad ein
6gvuliga kgld uppliving. Tad véru
bert 11 hitastig, so tad var sum at
svimja i sjonum i Fgroyum, greidir
Gudmundur fra Gr Reykjavik. Eg
atladi at hita upp til kappingina
i sjbnum, men eg ma vidganga, at

eg var skjotur uppaftur, ti eg vildi
ikki hava allan handan kuldan inn
i kroppin, adrenn kappingin fér
i gongd, so eg valdi at taka upp-
hitingina 4 turrum. Og eg tori at
siga, at hetta eydnadist veel, stad-
festir Gudmundur i telefonini ar
Reykjavik.

Ein sterk kapping

Allar teir sterkastu idkararnir i

Savnsmynd

Islandi véru vid til kappingina,
umframt adrir Gtlendskir idkarar.
Tad bleiv sagt vid Gudmund, at
féor ikki at basa tann sterkasta
islendska kappingarneytan, men
ta kappingin var lidug, var hesin
skjétur at ynska Gudmundi tillukku
vid sigrinum. Gudmundur dylur
ikki, at hann kundi gott hugsad szer
oftari at kappast vid teir fremstu
triathlon idkararnar i islandi, og

hann utihysir ikki, at onkur av
teimum islendsku idkarunum verd-
ur at siggja til eina kapping i Fgr-
oyum i framtidini.

DM er nast a skranni

DM i halvum ironman er naesta
kappingin, sum er & skranni hja
Gudmundi.

— DM i halvum ironman verdur
ein venjingarkapping fyri meg til
ta stéru kappingina, sum verdur i
frlandi i september, sum er topp-
kappingin hja meer i ar. Men givid
er, at eg fari sjalvandi at spenna
bogan, fyri at faa eitt gott Grslit i
DM kappingini. Danir eru sterkir,
ta tad kemur til triathlon, og ikki
minst i elitubélkinum, har eg fari
at kappast vid teir sterkastu i Dan-
mark. Eg meti sjalvur, at kemur ein
4 mal, og er millum 10 teir fremstu,
so er talan um eitt gott arslit.
Kemur ein & mal millum fimm
teir fremstu, so er ein veruliga
har, sum tad er stuttligt at verda,
sleer Gudmundur Joensen fast i
telefonini ar Reykjavik, har hann
fekk sligid sitt navn fast millum
triathlon idkararnar i Islandi.
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Bakkafrost studlar [andslionum

FOTBOLTUR Bakkafrost og FSF hava undirskrivad studulsavtalu, id inniber at alifyritgkan

a Glyvrum verdur hgvudsstudul hja faroyska A-landslidnum naestu tvey arini

Tréndur Arge

Tad var & tidindafundi fyrra-
partin i dag, at forsetin i fot-
béltssambandinum,  Christian
Andreasen, og stjorin &4 Bakkafrost,
Regin Jacobsen, skrivadu undir
studulsavtaluna.

Christian Andreasen var fegin
um avtaluna, sum gevur f6tbolts-
sambandinum fleiri pengar at
arbeida vid. Hann lysti Bakkafrost
sum eina stéra og sterka fyritgki,
sum vendir seer til utlendskar

kundar. Ti var hetta ein upplagdur
meguleiki hja teimum at faa
bodskapin Ut um landoddarnar,
vid at standa 4 bringuni a fgroysku
landslidstroyggjuni.

Regin Jacobsen, stjori & Bakka-
frost, visti & at Bakkafrost ttflytur
nogv til millum annad Sveriki,
Tyskland og Eysturriki, sum gll
eru i undankappingarbélkinum
hja Fgroyum.

—Tad visur seg, at fotbolturin er
ein finur inngangsvikul ta vit eru
i samband vid atlendskar kundar.

Teir kenna ikki altid so négv til
Fgroyar, men teir kenna landslidid
hja okkum, segdi Regin Jacobsen
millm annad a tidindafundinum,
sum var i FSF hasinum.

Hann legdi afturat, at hann seer
mogguleikar fyri vekstri i fleiri av
hesum londnum og vénar at ein
studulsavtala vid landslidid kann
verda vid til at gkja utflutningin.

Studulsavtalan millum FSF og
Bakkafrost er galdandi i tvey ar.
Sjalv upphaeddin 4 avtaluni verd-
ur ikki upplyst.




