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Okkara teenasta
snyr seg um
veelveru og

vakurleikargkt

- Hetta er eitt dhugavert arbeidsgki, har tii kanst vera vid til at hjdlpa félki til stgrri livsgédsku. Ta ta kelar fyri sinni og skinni

undir avslappadum umstgdum, kemur tu teett inn at félki, sigur Maria Vilhelmsen, eigari av Cosméto

Mynd: Jens Kristian Vang

osmeéto syrgir fyri tinari
vaelveru og vakurleikargkt

- Vit hava allar vidgerdir, sum hava vid vanliga hida-og kropsrgkt at gera og soleidis eisini negla-og
fotargkt. Vit hava ymiska vaelverumyking, veddamyking og adrar servidgerdir, sum gera hidina yngri.
Vit hava vidgeradir vid dampi, har deydar kyknur verda beindar burtur, og vit hava lasara, har til ber at
fjala ®drar, sum siggjast ov val, sigur Maria Vilhelmsen, kosmetologur, sum eigur og rekur Cosméto

Vilmund Jacobsen

[ eini 15 ar hevur hon havt veelveru-
teenastuna Cosméto, men tad eru
meiri enn 20 ar, sidan hon byrjadi
at arbeida vid hadargkt. Tad var, ta
familjan flutti nidur til Danmarkar
fyrst T nitiarunum, at hon ték sina at-
blgving sum kosmetologur.

Kvinnan, sum vit umrgda i dag er,
Maria Vilhelmsen.

Ta hon var lidug vid realskdlan 1
Vagi, flutti hon sum ung til Havnar.

— Eg gjerdist tralovad, gift, og vit
fingu bgrn & lutfalsliga ungum arum.
Ta vit so fluttu nidur 7 1991, var
megguleikin at leera til kosmetolog til
stedar, og eqg for i gongd beinanvegin.
Utbagvingina sum kosmetologur ték
eg I Keypmannahavn.

Maria leerdi T umleid eitt ar, og sio-
an arbeiddi hon 7 fyra ar i Danmark,
partvis sum undirvisari & kasmetolog-

skalanum, har hon sjalv hevai lisid.

— 11996 fluttu vit heimaftur, og
ta byrjadi eg sjalv mina egnu fyritgku.
[ byrjanini leigadi eg meg inn til ein
frisgr 1 bynum, og vit arbeiddu undir
sama taki 7 eina tid. Tad at arbeida
sum frisgrur og kosmetologur eru
tvey plrasta ymisk ting og tveer heilt
ymiskar vidgerdir. Frisgrurin arbeidir
vid hari, og her er alla tidina négv ferd
a. Ert ta hinvegin hja kosmetologi, er
alt 6gvuliga dempad, og talan er um
fullkomiliga avslapping.

Godar umstedur
Cosméto hasast undir gédum umstgd-
um T Niels Finsensggtu 38 1 Havn, har
Térs Cafteria var adur.

— Her hava vit allar vidgerdir, sum
hava vid vanliga hida-og kropsrgkt
at gera og soleidis eisini negl- og
fotargkt. Vit hava ymiska veelveru-
myking, veddamyking og servidgerdir

innan hddargkt og ynging av had.

Maria Vilhelmsen sigur, at Cosméto
hevur eisini vidgerdir vid dampi, har
andlitid verdur reinsad og deydar
kyknur verda beindar burtur, og tey
hava lasara, har til ber at fjala adrar,
sum siggjast ov vael.

— At enda hava vit eisini tél, sum
kann hita hadina upp 1 70 stig og so-
leidis drepur 6ynsktar harrgtur, leggur
hon aftrat.

Neydugt er at vitja Cosméto fyri at
faa neyvt innlit 7 allar teir maguleikar,
sum veelverustovan hevur at bjéda.

Stemningurin er avslappadur, og
ein angi av lekrum vgrum fra kendum
og dygdarg6dum veitarum innan
hadargkt er T luftini.

— Okkara teenasta snyr seg um veel-
veru og vakurleikargkt, og her verdur
kelad fyri sinni og skinni. Ta kennir teg
friskan, ta td fert avstad aftur, sigur
Maria Vilhelmsen.

Allir aldursbélkar
Vidskiftafolkini hja Cosméto eru 71
gllum aldri, men stgrstur er bolkurin
millum 35 og 65 ar.

— Vit hava eisini négv ung folk,
sum koma & gatt. I summum fgrum
eru tad mammur, sum vilja hava
gentur og dreingir til hidargkt. Talan
kann vera um hormonell vidurskifti,
men mong ung koma eisini, ti tey eru
bevist um, hvgnn tydning veelvera
hevur. Tey flestu, sum hava verid eina
ferd, koma aftur, og soleidis eigur tad
at vera. Ta vinfélk fraetta um, hvussu
upplivilsid hevur verid, breida ringarnir
seg T vatninum, sum hon tekur til.

Maria asannar, at ta td hevur sjalv-
stgdugt vinnuvirki, er arbeidsvikan
mangan long, og leygardag er hon
eisini til arbeidis.

— Men hetta er eitt ahugavert
arbeidsgki, har td kanst vera vid til
at hjalpa folki til starri livsgodsku. Ta

ta kelar fyri sinni og skinni undir av-
slappadum umstgdum, kemur t0 taett
inn at folki. Ta situr jd vid andlitinum
hja vidskiftafélkinum 1 hondini, og
sjalvandi leggur td oyrad til. Ofta
verdur tosad um livsstil, rgrslu, kost
og svgvn, sum alt hevur stéran tydning
fyri vaelveruna. Royking eldur eisini
hadina, og um félk so eisini sova litid
og rgra seq litid, er eydvitad, at hetta
seest aftur, sigur Maria Vilhelmsen,
sum eigur og rekur Cosméto og er gift
Roberti Vilhelmsen.
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