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Sparingin fer helst at kosta landinum meir
i hinum endanum

— Tad kostar at seta
eina okisterapi i verk,
men eg ivist ikki i, at
tad fer at spara land-
inum négvan pening i
hinum endanum, sig-
ur Karin Djurhuus,
fysioterapeutur

Aki Bertholdsen
aki@sosialurin.fo

—Tad er 6gvuliga harmiligt,
at atlanin um ekisterapi er
logd 4 hyllina.

Karin Djurhuus er fysio-
terapeutur 4 Landssjukra-
htsinum. I sini tid var hon
eisini nevndarlimur { fel-
agnum hja fysioterapeutum
og ta legdi hon négva orku
i at faa eetlanina um ekister-
api setta i verk.

Ti harmar tad hana al-
mikid, at Hans Pauli Strem,
landsstyrismadur 1 al-
manna- og heilsumalum,
nt hevur gjert av at leggja
@tlanina um okisterapi i
dvala.

Hann sigur, at nd bu-
skaparliga stg0an er farin at
versna, vil hann heldur
radfesta grundtenastuna
hja heimarektini. Somu-
leidis hevur hann vist 4, at
heimargktin ikki so fregt
sum klarar at veita sinar
grundleggjandi tenastur og
teer vil hann hava at virka,
adrenn nyggjar tenastur
verda settar i verk.

Ert ti samd i, at reingerd
er ein grundleggjandi ten-
asta hja heimargktini?

— Eg vil treydugt uttala
meg um starvsekid hja
g0rum. Men eg sigi fyri
meg, at hevdi eg torv a rokt,
vildi eg heldur fingid folk
heim til min at vant meg i at
gingid trappur, heldur enn
at fingio eina folk inn at
gjort reint. Fekk eg venjing
at klara meg sjalv, kundi eg
kanska ennta gjert reint
sjalv, sigur Karin Djurhuus.
Ti vonar hon inniliga, at
gongd skjott kemur & aftur
atlanina at seta ekisterapi i
verk, hoast royndirnar visa,
at kemur fyrst stedgur i,
kann tad vera trupult at faa
gongd aftur 4 eitt mal.

Serliga herm eru tey um,
at etlanin er stedgad, nu
hon so smatt vard sett { verk.

— Okisterapeutar eru
settir & Sandi og tad var lyst
eftir terapeutum adrastadni
vid og onkustadni var tad
enntd komid so langt, at
setanarsamrgdur  skuldi
vera vid umsekjarar, ta i0
logtingsvalid vard utskriv-
a0 og alt stedgadi.

Ein sparing sum
kostar

Karin Djurhuus dugir sjalv-
sagt veel at siggja, at talan

er um eina sparing.

— Men hetta er ein spar-
ing, sumuttan iva kemur at
kosta meir i hinum endan-
um, sigur hon.

Hon sigur, at sjalvsagt
kostar tad at seta eina
nyggja teenastu i gildi.

Men hon ivast ikki i, at
verdur gokisterapi innan
fysio- og ergoterapi sett i
verk um alt landid, fer tad at
spara landinum enn meiri
pening i sjukravidgerd og
rokt.

Endamalio vid ekisterapi
er at geva folki fysio- og
ergoterapi heima vid hus
kring um { landinum.

—T4 10 folk verda utskriv-
a0 av sjukrahusi eftir skada
ella sjuku, sum ger, at tey
hava terv a rekt heima, ella
sum hevur gjort, at tey
meiri ella minni hava mist
forleikan, kunnu ekistera-
peutarnir ganga inn til
teirra at vidgerda tey.
Somuleidis kunnu terapeut-
arnir verda vid til at leggja
eina atlan fyri, hvussu
farast skal fram fyri at tey
skulu klara seg so vel sum
gjorligt heima.

- Okisterapeutarnir
kunnu vidgerda hesi folkini
heima so at tey skjotari
vinna forleikan aftur, ella i
hvussu so er, ikki missa enn
meiri av teirra forleika.

Karin Djurhuus sigur, at
hetta kann gerast saman vid
heimahjalpunum.

Men endamalid er eisini
at hjalpa teimum avvaro-

andi, so at tad verdur laettari
at vera um tann rektar-
krevjandi.

— Endamalid er at venja
tey, sum koma illa fyri, at
klara seg sum longst 1 egn-
um heimi. Talan kann verda
um grundleggjandi forleik-
ar, eitt ni at ganga upp og
nidur igjegnum trappur, at
reisa seg upp Ur einum stoli
og annad grundleggjandi.

— Vit eru heilt sannford
um, at koma terapeutar upp
i, verdur tad nogv lettari,
baedi hja heimahjalpum og
avvardandi, at vera um
tann, sum krevur rektina.

— Men so er tad sjalvsagt
eisini ein spurningur um at
haekka livsdygdina hja
teimum, sum koma illa fyri.

— Harumframt ivast vit
ikki 1, at hetta fer at fora til,
at mal fara at verda skjotari
avgreidd, enn tey hava ver-
10, ti tad verdur styttri imill-
um brukaran og tann, gevur
rad og vegleiding.

Ikki meiri enn
nastbest
Karin Djurhuus sigur, at &
sama hatt kunnu ekistera-
peutarnir verda vid til at
hjalpa teimum, sum enn
hava ein forleika, at varo-
veita hendan ferleikan vid
at gera venjingar vid teim-
um og at halda teimum i
sving.

Okisterapeutarnir hyggja
eisini at arbeidsumstgdun-
um hja teimum, sum skulu

rokta folk heima og kunnu
koma vid tilmalum um
broytinga og abetur fyri at
gera tad lattari. Talan kann
badi verda um at broyta
innrettingina i heiminum
ella um at utvega serlig tol,
sum gera gerandisdagin
leettari.

— Ongantid betri um ok-
isterapeutarnir eisini hevdu
eitt urval av teimum ein-
faldastu  hjalpitélunum,
sum tey kundu latid brukar-
um eftir torvi.

Eitt er, at folk faa fysio-
terapi a sjukrahusum og hja
privatum vidgerdarum
kring landid. Men tad er
ikki meiri enn nestbest, ti
tad, sum hevur stgrstan
tydning, er at venja tey

heima vid hus og at fylgja
teimum upp alla tidina.

Nidur vid flagginum

Karin Djurhuus sigur, at vit
hava ofta lyndi til at sam-
anbera okkum vid donsku
oynna Borgundarhdélm, ti
folkatalid er 4leid tad sama.
A Borgundarho6lmi hava tey
27 terapeutar kring um i
oynni. I Feroyum hava vit
tveir 4 Sandi, tad er alt.
Fysioterapeuturin sigur,
at verdur ein slik tenasta
sett 1 verk, fer tad uttan iva
at fora vi0 sar, at folk verda
styttri 4 sjukrahusi, badi ti,
at folk kunnu utskrivast
fyrr og ti at tad verdur ikki
neydugt at leggja so nogv

Fysio- og ergoterapi d
sjiikrahiisi er ikki meiri enn
neestbest. Hinvegin kann
pkisterapi heima vio hiis hjd
félki kring landid, beedi spara
pening, heekka livsdygdina og
bjarga avvardandi frd at fara
nidur vid flagginum, sigur
Karin Djurhuus,
fysioterapeutur

folk inn.

— Samstundis vita vit, at
ein song a sjukrahusi er
tann dyrasta loysnin av oll-
um, men samstundis fer tad
eisini at frigeva sjukrahus-
sengur til tey, sum veruliga
hava terv 4 at verda innlegd
og sum nu standa a bidi-
lista.

— Tad fer uttan iva eisini
at spara rektarheimplass, ti
folk koma at klara seg
longri heima.

— Men samstundis ger ein
slik tenasta, at tad verdur
leettari hja teimum, sum
vara av rektarkrevjandi
folki, ti tad at verda um ein
roktarsjukling, fer nogv
avvardandi nidur vid flagg-
inum og tad er vl skiljandi,
ti tad er ometaliga tungt,
sigur Karin Djurhuus.

— Vit hava i nogv ar havt
til endamals, at folk skulu
kunna vera heima sum
longst. Men so mugu vit
eisini laga tad soleidis, at
tad ber til at vera heima,
sigur Karin Djurhuus.
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Ivast i um raekjuflotin
er til i naesta ar

Foroysk rakjuskip
siggja seg svikin i
sattmalum um fiski-
reettindi — hava fiskad
i korgum vetnum so
litid sum ein saetta-
part til ein fjording av
ti, sum grenlendsk og
kanadisk rakjuskip
faa 4 g6oum fiski-
leidum

Bui Byril
tyril@PRnewsMedia.com

Minni og minni at fiska ar
undan ari, alt medan gren-
lendingar og kanadiarar
rokast; og aftur vid stutt
fallandi reekjuprisum a
heimsins marknadum, og
lika so statt haekkandi pris-
um 4 brenniolju sum harvid
hava dyrkad munandi um
raksturin... Ta er ikki nogv
eftir, ta er ringast hugsandi
marrudreymur  veruleiki
fyri okkara fyrr so stolta
rekjuflota, ein rekjufloti
sum nu ivast { um hann
yvirthgvur er til nesta ar.
Mong teirra, 10 varda av
teimum restum, sum enn
eru eftir av rekjuvinnuni
kenna seg svikin og slept
upp a fjall av politikarum
og embeatisfolkum, sum
ikki tykjast hava radfest
rekjuflotan 1 sambandi vid
sattmalar vid onnur lond
um fiskiraettindi. Tad kom

fram a ti arliga vinnulivs-
fundinum hja Eysturoyar
Vinnulivsfelag fyrr 1 vik-
uni, har just ‘Reekjuvinnan’
var eitt av tveimum hevuds
evnum.

Eini 70 f6lk voru komin
saman a fundinum fyri at
hoyra innlegg fra vinnulivs-
monnunum Hans Johannes
4 Brugv, Kjartan Joensen
og Johan Joensen um
rekjuvinnuna. Hitt temaid
var  ‘Lonarstedgur og
Skattaleetti’ og inn-
leggunum har st6ou Karla
Einarsson og Bardur Niel-
sen fyri.

Ur 12 niduri5
nidurio

— Utlitini fyri reekjuvinnuna
eru sera ring, skrivar
Eysturoyar Vinnulivsfelag
millum annad 1 einari
nidurstodu frd vinnulivs-
fundinum, har spurningur
vard settur vid um rekju-
flotin yvirhevur er til i
nasta ar.

— Prisirnir eru fallandi,
medan foroyingar ikki
megna at faa fiskiloyvir i
okjum, har noégvar og gédar
reekjur eru. Hetta setir tann
foroyska raekjuflotan i eina
verri stodu enn kappingar-
neytarnar. Eitt foroyskt
rekjuskip fiskar 10-15 tons
per dag, medan grenlend-
ingar og kanadiarar fiska
60 tons per dag.

Um rekjuprisirnar vard
stadfest, at hesir eru mink-

adir nidur um eina helvt
upp 4 stutta tid, samstundis
sum oljuprisurin er fleir-
faldadur. Karmarnir hja
reekjuvinnuni eru sum heild
verri enn hja edrum fiski-
vinnugreinum, vard somu-
leidis stadfest - og undir-
bygt vid syrgiligum stati-
stikki yvir talid & feroysk-
um rekjuskipum.

— 1 tidarskeidonum 2000/
2001 var midal prisurin fyri
eitt kilo av rekjum 21,40.
Eitt ar seinni 2001/2002 var
prisurin komin nidur 4
15,40. 1 tidarskeidnum
2002/2003 for prisurin
nidur vid einari krénu og
fyri 2003/2004 er prisurin
komin nidur i 10,00 per
kilo.

— 1 tidarskeidnum fra
1999 og tvey ar fram for
oljuprisurin ur 70 oyrum
upp 1 kr 2,68 fyri hvenn
litur.

— Karmarnir hja rekju-
vinnuni eru verri enn teir
hja til demis flakavinnuni.
Til demis verda fiskiratt-
indi keypt til trolararnar og
noétaskipini, medan einki
verdur gjort fyri at keypa
brukbar reettindi til rekju-
vinnuna.

Vinnulivsfundurin var alt
annad enn bjartskygdur um
utlitini  hjd  feroyskari
rekjuvinnu, og spaddi
henni ein skjott komandi
enda.

— Fyri faum arum sidani
voru 12 rekjuskip - nu eru
tad bert 5 eftir. Spurning-

urin er so um nar teir sein-
astu fimm gevast, ikki um
teir gevast. Tad vard mett at
hesi seinastu fimm skipini
meguliga klara seg ario ut,
um einki verdur gjort fyri at
faa til demis brukbarar
kvotur.

Sidani vard vist a trupul-
leikar av GATT tolli i sam-
bandi vid framleidslu av
rekjum.

Her eru eisini trupul-
leikar vid at foroyingar eru
umleid 6 prosent verri fyri
enn  kappingarneytarnir
vegna GATT toll.

30 ymisk felog

[ nidursteduni um ‘Lonar-
stedg og Skattaletta’ vard
fort fram, at ter almennu
lenirnar hava lyft kostn-
adarstigid i Feroyum, held-
ur enn lgnirnar hja arbeids-
félkinum.

— Lenarstedgur ber ikki
til, ti um lenarstedgur skal
verda, so ma tad eisini bliva
prisstedgur. Tad kundi
hjalpt til um Priseftirlitio
vard endurstovnad.

— Flakavirkini klara ikki
at halda arbeidsfolkid i ar-
beidi eina fulla arbeids-
viku. Ti er tad bruk fyri
Arbeidsloysistryggingini i
teimum sokalladu godu
tidunum.

— Foroya Arbeidarafelag
hevdi onga lenarhakking i
arunum 1992 til 1998. Men
sidani byrjadu legtingslimir
at hakka sina len, alment

Fakta

Foroyska rzkjuvinnan er ein vinna i svarum

trupulleikum:

» Eitt foroyskt raekjuskip fiskar 10-15 tons per dag,
medan grenlendingar og kanadiarar fiska 60 tons

per dag.

[ tidarskeidnum 2000/2001 var midal prisurin fyri

eitt kilo av rekjum 21,40. Eitt ar seinni 2001/2002
var prisurin komin nidur & 15,40. I tidarskeidnum
2002/2003 for prisurin nidur vid einari krénu og
fyri 2003/2004 er prisurin komin nidur i 10,00 per

kilo.

[ tidarskeidnum fra 1999 og tvey ar fram for

oljuprisurin ur 70 oyrum upp i kr 2,68 fyri hvenn

litur

* Fyri faum arum sidani voru 12 reekjuskip - nu eru
tad bert 5 eftir. Spurningurin er so um ner teir
seinastu fimm gevast, ikki um teir gevast. Tad vard
mett at hesi seinastu fimm skipini meguliga klara
seg arid ut, um einki verdur gjert fyri at faa til

domis brakbarar kvotur

lont fingu lenarhakkan, so
tad var rimiligt, at arbeio-
arin eisini fer lgnarheekk-
ing. Tad einasta sum ar-
beidarin krevur er at grovin
millum bdélkarnar ikki
veksur

— Personsskattatrekkid er
farid fra 36 upp i 38 pro-
sent, har landsskatturin er
farin ur 18,5 upp i 21,5
prosent. Ynskir eru frammi
um eina meiri proportio-
nala skattaskipan, sum hja
kommununum. 17.000 fer-
oyingar vinna yvir 180.000

Mong teirra, i0 varda av teimum restum, sum enn eru eftir av rekjuvinnuni kenna seg svikin og slept upp d fiall av politikarum og embeetisfolkum, sum ikki
tykjast hava radfest reekjuflotan { sambandi vid sdttmdlar vi0 onnur lond um fiskircettindi. Tad kom fram d ti drliga vinnulivsfundinum hjd Eysturoyar
Vinnulivsfelag fyrr i vikuni, har jiist ‘Reekjuvinnan’ var eitt av tveimum hevuds evhum

kronur um arid. 6.000
vinna undir 50.000 kronur
um arid, og her verdur
eingin landsskattur. Skatta-
stigin er ikki vidlikahildin
seinastu arini, so sjalvt um
tad eru givnar fleiri milli-
onir i skattaleetta hesi sein-
astu arini, er skattatrekkio
farid upp.

— Hugskot hava verid
frammi um triparta lenar-
samradingar, men her er
trupulleikin, at tad eru
umleid 30 ymisk felog sum
samradast skal vid. Men
hetta er lettari at gjggnum-
fora & privata arbeids-
marknadinum ti har eru
ikki so nogv felog.

Adrenn vinnulivsfundin {
Bygdarhusinum 1 Leirvik
helt Eysturoyar Vinnulivs-
felag adalfund. Har vordu
Aki 1 Skemmuni og Arni
Carlsen valdir i nevndina at
sita saman vid John E.
Olsen og Ragnar S. Olsen;
Lassi Bordoy, 18 eisini stod
fyri vali, bar seg undan &
hesum sinni, og i hansara
stad vard valdur Janus Ras-
mussen. Nevndin hevur
skipad seg, og formadur er
John E. Olsen, nastfor-
madur Arni Carlsen, kassa-
meistari Aki i Skemmuni,
skrivari Ragnar S. Olsen og
nevndarlimur Janus Ras-
mussen.

Vinnudagurin er eitt
arligt tiltak sum Eysturoyar
Vinnulivsfelag skipar fyri.
Fundurin verdur hildin
ymsastadni 1 Eysturoy;
fyrstu ferd vard hann hildin
i Runavik, sidani 4 Kamb-
sdali, Oyrabakka, Skala og
i ar var Getu Kommuna
vertur, men flutti fundin til
Leirvikar.



