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OL Um vikuskiftid komu Pal Joensen og Jon Bjarnason til OL byin i London. Pal
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David Davies

skal i hylin a fyrsta sinni 28. juni og Jon Bjarnason letur val at fyrireikingunum

Tréndur Arge

Pal Joensen og Jon Bjarnason eru
na farnir undir seinastu fyrireik-
ingarnar til Olympisku leikirnar.
Teir komu til OL byin sunnudagin
saman vid restini av danska OL-
svimjuhépinum, sum hevur verid &
venjingarlegu i Rijeka i Kroatia.
Pal Joensen og Jon Bjarnason
skulu bagva 1 OL bynum, sum skal
hisa aleid 17.000 gdrum félkum,
sum 4 ein ella annan hatt eru partur
av OL. Trygdin er eisini i hasaeti.

- Tad er pgiliga stortsligi. Tad
erunoégv trygdarfolk og tad er ringt
at koma ut og inn ar OL bynum.
Tad er sum at vera a flogvgllinum,
har alt verdur kannad adrenn ta
sleppur vidari. T skalt tgma lum-
mar og avlevera taksur og annad,
sum so verdur skannad. Tad eru
heldur ikki hvgr sum helst, id
kannar teg. Tad eru herdmenn, sum
eru komnir heim ar Afganistan, id
atladu seer heim til familjuna, men
nd mugu standa & vakt, forklarar
Joén Bjarnason, venjari hja Pali.

Tad at trygdin er i haseeti kann
faa eina avirkan 4 fyrireikingarnar.
Tad tekur tid at koma Gr OL bynum
og ti er planlegging lykilin.

— Tad kann koma at faa eina
avirkan um vit eitt na skulu tosa
vid midlarnar, ti so verda vit noyddir
at ganga allan vegin Ut, ti tt sleppur
ikki at koyra gjggnum trygdaregkini.
Tiverdur tad neydugt at planleggja
so at vit kunnu faa fleiri flugur vid
eitt smekk, og prata vid fleiri midlar

SKRAIN HJA
PALI JOENSEN

Leygardagin, 28. juli:

KL. 10.47: 400 m fri, innleidandi

KL. 19.49: 400 m fri, finala

(treytad av, at hann svimur seg vidari)

Tysdagin, 31. juli:

KL. 11.17: 4x200 m fri, innleidandi
KL. 20.47: 4x200 m fri, finala
(treytad av, at hann svimur seg vidari)

Friggjdagin, 3. august:
KL 10.23: 1500 m fri, innleidandi

Leygardagin, 4. august:
KL. 19.36: 1500 mr fri, finala
(treytad av, at hann svimur seg vidari)

Pdl Joensen venur i lgtuni i eini fyribils svimjihgll vid 30 langbana geilum, id er sett upp til endamalid.

E2] Hann er so isakaldur, at hann
kom ov seint til bussin i morgun

JON BJARNASON UM PAL

isenn, sigur J6n Bjarnason

Pal Joensen venur i lgtuni i eini
fyribils svimjihgll vid 30 langbana
geilum, id er sett upp til endamalid.

— Fyrireikingarnar hava gingid
o6gvuliga gott. Teer hava verid uttan
nakrar stérvegis trupulleikar. Vit
venja saman vid eitt na USA og
Avstralia, eitt sindur avsidis fra
hinum, men umstgdurnar eru
fralikar, sigur J6n Bjarnason.

Avslappadir menn i London
i fyra ar hava Pal Joensen og Jon
Bjarnason midvist vant fram méti
OL. Ti kundi hugsast at tad stéd
négv 4 Pali n1, men so er ikki.

- Ta vit byrjadi at venja neyvt
moé6ti OL vandi Pal négv og var
troyttur. Hann vandi millum annad
styrki venjing tveer ferdir um dagin.
Ta var hann eitt sindur nervgsur,
men vit hava tosad um tingini og
hann er isakaldur nd. Hann er so
isakaldur, at hann kom forseint til
bussin i morgun, sigur Jén skemt-

andi og leggur aftuat at tad er tekin
um at P&l er puara réligur nu OL
leikirnir neerkast.

Eisini Jén sjalvur er avslappadur
rundan um stgduna, nu tad stundar
til fyrstu svimjingina, sum verdur
28. juni.

— Lpgid nokk, so eri eg sera av-
slappadur, men eg bleiv eitt sindur
spentur ta tad byrjadi at ganga veel
avenjingarlegunii Kroatia. Eg havi
gb6otikid at hetta er krinan &
verkinum og eg verid sjalvandi
spentur ta eg skal standa 4 siduni
medan Pal svimur, sigur Jén
Bjarnason.

Bjarnason ikki selt
bjarnaskinnia
Ta samrgdan fellur inn & vénirnar
hja Pali vil Jén Bjarnason ikki selja
skinnid fyrr enn bjgrnin er skotin,
men hann hevur gbédar vonir.

— Eg fari ikki at selja skinnid
4drenn bjgrnin er skotin, men tad
seer lovandi ut. Hann hevur lett vid

at svimja skjoétt og vit fara at royna
at koma i 400 metra fri finaluna.
Hetta er ikki hannsara besta grein,
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men vit tragva upp a at hann kann
klara tad, sigur Jon Bjarnason.

Pal Joensen hevur gjgrt greitt, at
tad er 1 1.500 metra fri svimjingini,
at hann eetlar at gera bart. Ti verdur
400 metra fri svimjingin, sum er
tann fyrsta, mett sum ein upphitini.
T6 vonar Jon at Pal kann koma i
finaluna alikavael.

Jon Bjarnason hevur ikki hugt
so neer at métstpduni og roynur at
halda sini egnu kort teett at kroppi-
num.

—Eg havi ikki hugt naerri at mot-
stpduni enn at vit vita hvat hinir
koma vid, og hvat teir kunnu. Sjalvir
royna vit at goyma okkum eitt
sindur og halda kortinum teett at
kroppinum. Men vit kunnu ikki
styra hvat hinir kunnu, so vit halda
ikki eyga vid teimum meir enn tag,
sigur Jon Bjarnason at enda.

Fyrsta svimjingin hja Pali verdur
28. Juni, t4 verdur innleidandi
umfarid i 400 metrar fri.

trondur@sosialurin.fo

Veddingarfyritgkurnar trigva
ikki upp a heidursmerki til Pal

Skulu vit tragva veddingarfyri-
tgkunum Bet365, Sportingbet og
Bwin, so vinnur Pal Joensen ikki
heidursmerki til OL leikirnar i
London.

Bet365 hevur Sun Yang sum
stérfavoritt til odds 1.20. Pal
Joensen er styrkismettur sum
nummar seks saman vid Andrew
Gemell og Gregorio Paltrinieri
til odds 26. Tad vil siga at tt feer
pengarnar 26 ferdir aftur um
Pal vinnur. Frammanfyri teir
eru Taehwan Park odds 7, Ryan
Cochrane odds 13, Gergo Kis

odds 19 og Oussama Mellouli
odds 21.

Sportingbet hevur eisini Sun
Yang sum stérfavoritt til odds
1.22. Styrkismetingin hja teimum
er alei tann sama, men oddsini
upp & ein sigur til Pal Joensen er
upp a heili 41.

Bwin hevur Pal Joensen
styrkismettan sum nummar
fimm saman vid Gergo kis
Daniel Fogg til odds 21. Eisini
her er Sun Yang stérfavorittur
til odds 1.15.




