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ARBEIDIR MILLUM

- ONKRAR UPPLIVINGAR ERU SO MIKID OGVUSLIGAR, AT TU ONGANTIB GLOYMIR
T/AR. TAD SIGUR TORA GROTHSDOTTIR NOLS@E, 19 ER AMBULANSUVIDGERD!
0G OFTA EIN AV TEIMUM FYRSTU A STABNUM, TA VANLUKKUR HENDA. —
MITT ARBEIBID ER ALT ANNAB ENN VANLIGT, MEN EG ELSKI TAD

Rannva G. Fossaberg
rannva@sosialurin.fo

Hon er 1 metur og 60, hevur piercingar,
vigar 55 kilo og er kleentraslig 4 vekstri.
Ikki just imyndin av einum ambulansa-
vidgerda.

- Tad kemur meir enn so fyri, at
sjuklingarnir spyrja, um onkur annar
ikki skal koma at hjalpa meer vid
at lyfta. Eg veit veel, at eg eri eingin
storur buffur, men tad er heldur ikki
neydugt sum ambulansavidgerdi. Tad
tydningarmiklasta i hesum arbeidi er
at hava umsorgan fyri tinum med-
menniskjum og hjartad 4 rettum stad,
ti alt hitt kanst ta leera, sigur 28 ara
gamla Téra Grothsdottir Nolsge, sum
seinastu atta arini hevur starvast hja
sjukraflutningsteenastuni 4 Lands-
sjikrahtsinum. Atta ar vidbaedi godum
og minni gédum upplivingum.

Byrjadi sum avloysari

Téra var bara 20 ara gomul, ta hon
byrjadi sum avloysari hja sjukraflutn-
ingsteenastuni.

- Sum samarittur var eg komin i
samband vid lei0sluna hja sjikraflutn-
ingsteenastuni, og ta tey mangladu ein
avloysara, var eg ikki sein at bjoda meg
fram, sigur Tora. Fyrstu uppgavuna
minnist hon veel.

- Tann fyrsta akutta uppgévan var
ein sokallad vanlig uppgava, sum var

eitt litid ferdsludhapp i Havn. Eg var
als ikki bangin ella nerves, men meira
spent. Haldi ikki, at eg hugsadi stor-
vegis um, hvat tad var, eg for at uppliva
i nyggja starvinum, ti eg vildi bara
royna okkurt nytt, faa avbjédingar og
hevoi eitt ogiligt arreedi, greidir Tora
fra. Longu ta fyrsta uppgavan var loyst,
visti Téra, at hetta var eitt arbeidi, hen-
ni damdi.

- Eg visti beinaveg, at hetta var
akkurat eg. Sum persénur eri eg reetti-
liga orkurik, og harafturat damar meer
veel avbj6dingar og spenning. Tad, haldi
eg, eri ein fyrimunur i hesum starvinum.

Letur lik i kladir

Héast starvsheitio hja Toru er ambu-
lansuvidgerdi, merkir hetta ikki, at
hon einans tekur ser av uppgavum
vid ambulansu.

- T sjtikraflutningstaenastuni hava
vit fleiri dagligar uppgavur, sum a
ongan hatt eru dramatiskar ella merkt-
ar av spenningi. Eitt nd verda bilarnir
vaskadir, utgerdin skal kannast og
haldast violika, og heilivagurin i bili-
num skal kannast. Eisini flyta vit
sjuklingar millum deildir, koyra félk
til og fra sjukrahdsinum, tema burtur-
kast og gera annad fyrifallandi arbeioi,
greidir Tora fra. Teer akuttu uppgavur-
nar eru ikki tad, sum fylla mest i ar-
beidsdegnum hja Téru.

- Sjalvandi eru tad javnan uppgavur,
har vit skulu akutt Ut vido ambulansu,
men tad er ikki tad, sum eg geri mest

av i minum arbeidi, sigur Tora og visir
4, at ein partur av arbeidinum hja
starvsfélkunum hja sjukraflutnings-
teenastuni eisini er at lata lik 1 kleedir
og leggja tey i kistu. Fyri flest f6lk kann
hetta tykjast at vera ein heldur serliga
uppgava, og tad er tad eisini fyri Toru.

- Akkurat tann partin av arbeidinum
gangi eg heilt 6truliga hegt uppi. Tann
uppgavan skal gerast vi0 storari vird-
ing beedi fyri ti deyda og teimum av-
vardandi, sigur Tora. Tey eru altio tveir
personar um hesa uppgavuna, sum var
nakad, i0 Téra skuldi venja seg vio teer
fyrstu ferdirnar.

- Sjalvandi var tad eitt sindur legio
at byrja vid, men eg eri blivin meira
avslappad eftirhondini, ti eg havi gjort
tad so ofta, og siggi tad eisini sum
nakad naturligt. Tad er t6 ein partur
av arbeidinum, sum eg taki i stersta
alvara, sigur Tora.

Fyrireikad upp a tad ringasta
Sum ambulansuvidgerdi er Toéra
saman vi0 starvsfelggunum ofta ein
av teimum fyrstu persdonunum, sum
koma 4 stadi, har vanlukka er hend,
og stérur mannskadi er. Hetta merkir,
at Tora hevur seed 6gvuliga illa lostad
folk, i0 als ikki eru til at kenna aftur.
Men eisini tad er blivid ein vanligur
partur av arbeidinum, sum hon hevur
leert at takla.

- Eg hugsi ikki so ggiliga négv um
tad, at persénurin framman fyri meer
neerum ikki likist einum menniskja or-
saka av lgstinum. T tilikum stedum eri
eg so fokuserad, at tad einasta, eg hugsi,
er, at eg skal gera mitt arbeidi, greidir
Tora fra. Hon hevur t6 ymisk salarlig
ambod, sum hon brukar, 40renn hon
kemur ut & stadio.

- Té eg siti 1 bilinum, fyrireiki eg meg
upp a tad ringasta. Eisini tosa vit starvs-
felagarnir saman i bilinum um, hvat
tad er, vit meguliga kunnu veenta at
koma fram til, og hvussu vit kunnu gera
okkara arbeidi best moguligt. Tad er ju
ein verjuskipan, sum ger, at stedan virkar
minni dramatisk og feer okkum at bliva
totalt fokuserad, sigur Téra. Hon dylir t6
ikki yvir, at hon verdur avirkad av ti, sum
hon onkuntid upplivir i arbeidinum.

- Onkrar upplivingar eru so mikid
bgvusligar, at tu ongantid gloymir
teer. Eftir eina sterka uppliving kemur

tad fyri, at eg eftir loknan arbeidsdag
seti meg i sofuna og reflekteri yvir
tad, eg havi upplivad um dagin, ti
hja meer hjalpir tad a ongan hatt at
forteingja obehagiligu upplivingarnar,
sigur Téra. Tagnarskyldan ger, at hon
ikki kann fara i smaélutir og nevna
itekiligar upplivingar, men hon sigur, at
6gvusligar ferdsluvanlukkur og stedur,
har bern eru vio, altid eru hardar.

Elskar évanliga arbeidid

Hoast teer ymisku og til tidir 6gvusligu
uppgéavurnar, sum arbeidio hja Toru
krevur, stortrivist hon i sinum starvi.

- Hetta er 4 ongan hatt eitt vanligt
arbeidi, og tu skal heldur ikki vera heilt
vanlig fyri at klara arbeidsuppgavurnar
sum teer, vit hava, og samstundist liva
eitt vanligt liv uttan fyri arbeidio, sigur
Tora og leggur afturat, at tad kann vera
torfort at greida gdrum folkum fra
sinum arbeidi.

- Ofta spyrja f6lk ndgv og vilja vita,
hvussu eg klari at hava at slikt starv.
Tad, sum folk ikki ordiliga skilja, er, at
tad ikki altid eru teer stgdurnar, sum
mann vildi hildid véru egiligar at koma
ut til, sum i veruleikanum eru tad. Ofta
eru tad umstgdurnar rundan um onkra
hending, sum kunnu gera upplivingina
sterka, sigur Téra. Fyri hana hava
starvsfelagarnir alstéran tydning og
ein av orsgkunum, til at henni damar
so veel starvid sum ambulansuvidgerdi.

- Vit hava eitt fantastiskt samanhald
og duga veel at hjalpa og studla hverjum
g0rum, ta tervur er a ti. Eg haldi eisini,
at vit hava ein heilt serligan humor og
mata at vera uppa, og tad er uttan iva
vid til at gera, at vit trivast i hesum
arbeidinum, har vit ongantio vita, hvat
dagurin hevur at bjoda, sigur Téra.

- Eingin ivi er um, at lika so glad
ta verdur, ta alt gongur, sum tad skal,
lika so kedd verdur tu, ta tin hjalp ikki
strekkir til. Men t4 plagi eg at taka til,
at Jesuspapin kom 4 stadid adrenn eg,
sigur Tora. Hoast atta ar 4 baki sum
ambulansuvidgerid leerir hon framvegis
okkurt nytt, hverjaferd hon fer ut i gula
bilinum vid teimum blau ljésunum og
eydkenda sirenuljodinum.

- Eg leeri nakad hverjaferd eg fari ut
til eina uppgavu. Tann dagin eg foli, at
eg havi leert alt, t4 veit eg eisini, at t&
skal eg gevast, sigur Tora.




