VIKUBLADID

VIKUSTOLURIN

Seinasta ynskid var at
missa 39 kilo og koma
a pallin aftur til DM i
boddybulding 2011
og faa eitt 2. plass

HVOR ER YNDISLITUR TiN?
Blatt

HVOR ER TiN BESTA
SUMMARFRITIDARUPPLIVING?

Tarurin til Danmarkar 2011 saman
vid minum bgrnum Siv og Teit. HVAT GLEBIR TEG?

Siggja drslit hja gdrum, sum hava tabt
seg négv kilo og fingid ein betur livistil

HVAT ORD ELLA HVONN
SETNING NYTIR TU OFTAST? )
FANTASTIST NZR FELDI TU SEINAST EITT

TAR, 0G i SAMBAND VID HVAT?

Tann 22.Juni 2012, ta eg gav
barnaheimid fra maer

HVORJUM HYGGUR TO AT
HJA HINUM KYNINUM?
Utstraling og eftir einari deiligari reyv
HVAT VAR SEINASTA YNSKIB,
SUM TU FEKST UPPFYLT?

Missa 39 kilo og koma a pallin aftur til DM
i boddybulding 2011 og faa eitt 2. plass

HVAT ER TAD FYRSTA TU
GERT UM MORGUNIN?

Hyggur i spegl

HVAT STRESSAR TEG?

Uppgavur sum liggja fyri framman,
sum eg ikki kann loysa her og nu

HVAR ARBEIBIR TU?

LandssjukrahGsinum, sum varaleidari
a Sjakraflutningstanastuni

er damar at hjalpa t
sum hava brak tyri

HVi VALDI TU AT ARBEIDA
INNAN JUST HESA
VINNU ELLA 9KI?

Mzr damar vzl hjalpa félki,
sum hava brak fyri hjalp

HVOR ER STUTTLIGASTA
UPPLIVING TIN | STARVINUM?

Verda vid til at bjarga félki, sum eru i neyd

HVAT LAG ER
HEIMSINS BESTA?

Gakk ta fram vid gédum treyst

HVATHEVURTUI
LUMMUNUM BEINT NU?

Tyggigummi

. -

HVAT ER‘TiTT BESTA
HEIMARAD?

Samanhald og kerleiki

HVAT ER KEBDILIGAST VID
FOROYUM 0G HVI?

Regn og manglandi sél

HVUSSU OFTA
SPEGLAR TU TAR?

Hvgnn dag

HVUSSU OFTA ERT
TU HJA FRISBR?

5. hvarja viku

HVAR ERT TU UM 10 AR?

Eri i Fgroyum

HANDVERKARABUBIN Tilbodid er galdandi so leingi goymslan rekkur,
16 ikki longur enn til 10. august 2012.
BYGMA|] -
Sjalvnivilerandi strikulasari
vid pulsfunku, id ger athann
BALSLEYV rokkur longri. Verdur latin

vid multifunku-adaptara,

kulu-adaptara, battarium,

magnetiskari maltalvu og
OPID ER SOLEIDIS: tasku.
Byggibudin
maén-hés..9:00-17:30
fri.............9:00 - 18:00
ley e 9:00-13:00

Handverkarabidin
man-fri....8:00- 17:00
ley......... stongt

Timburdeildin
man-fri....8:00- 17:00
[CITE— 9:00-13:00

Bygma Balslev - Vegurin Langi - tel 34 50 00 - balslev@balslev.fo

www.balslev.fo

LEICA DISTO DXT

Leica Disto DXT verdur sagdur at vera
heimsins sterkasti lasaramatari. Hann
kann detta 2 m uttan at taka skada og
tolir baedi vatn og dust. Disto DXT kann
mata frastodur fra 5 cm upp til 70 m vid
einum neyvleika uppd 1,5 mm
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