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Kaos orogvadi Pal

Pal Joensen gjerdist ein tiggjundapart av einum sekundi ov stuttur til at rekka finaluni i 400 metra fri svimjingini
i OL i London. Kaos i svimjihgllin var vid til at orogva fleiri av svimjaranum — har i millum okkara Pal Joensen

Tréndur Arge

Pal Joensen radfesti ikki 400 metra
fri svimjingina, men J6n Bjarnason
4sannar nu at Pal Joensen 4 einum
gbédum degi hevdi kunnna vunnid
eitt bronsu heidursmerki, so sum
finalan speeldi av leygarkveldid.

Ein av orspkunum til at tad gekk
so illa hja fleiri av svimjaranum i
innleidandi umfarinum var at tad
var kaos i skiftirGiminum undan
svimjingini. FINA, sum er altjéda
mynduleikin i svimjing, kolldgmdi
svimjubrillur, hettur, svimjudraktir
og svimjubuksur, sum ikki uppflylla
tey krgv, i0 eru sett. Hetta kemur
sjalvandi sum ein spann av kgldum
vatni beint i andlitid hja fleiri av
svimjarunum, sum ikki vita betri,
ti tey hava fingid Utgerdina fra
vidurkendum framleidarum.

«f skiftirGiminum faa fleiri svimj-
arar at vita at teir bliva kolldgmdir
um teir braka ti atgerdina, id teir
hava. So har kemur panikkuri. Fleiri
blivu avirkadir av stgduni og millum
teir véru Tea Hwan Park, sum vann
OL gull i 2008, og Paul Biedermann,
sum hevur heimsmetid. Tea Hwan
Park verdur kolldgmdur, medan
Paul Biedermann svimur langt fra
sini bestu tid, sigur Jén Bjarnason,
venjari hja Pali Joensen.

Tiverri fyri okkara vidkomandi,
so vard Pal Joensen eisini merktur
av kaosinum, sum var rundan um
svimjingina.

«Pal var merktur av stressinum
og ti kaosinum, sum var beint 4dr-
enn. Olympiski heimsmeistarin
verdur kolldpmdur, madurin vid
heimsmetinum verdur eisini koll-
dgmdur. Fleiri klaradu at halda
hgvdid kalt, medan adrir blivu
avirkadir av ti. Ein teirra var so
Pal Joensen, sum bleiv eitt sindur
stressadur av gllum ti, id hendi
beint &drenn hann skuldi i hylin,
sigur J6n Bjarnason.

Fleiri av svimjaranum hava
vant malrettad sidani tey dugdu
at svimja, fyri at kom til OL. Ein
kann so spyrja seg sjalan hvussu
framleidarar av itréttaratgerdini,
I0C og FINA ikki kunnu faa slik
vidurskiftid upp a plass.

«Trupulleikin er at tad eru
nakrar reglur, id ikki eru upplystar
til framleidarnar av hettum og
svimjubrillum. Ti likar Gtgerdin
ikki tey krgv, sum IOC og serliga
FINA hava sett.

Pal Joensen, sum er vid til OL fyri
fyrstu ferd, hevur t6 fingid négvar
royndir av ti, sum hendi. Skuldi
nakad liknandi hent friggjadagin,
té finalan i 1.500 metrum verdur, so
hevur P4l Joensen roynt at verid i
stgduni fyrr og vénandi er tad til
hansara fyrimun.

Svart neglalakk

At Jén Bjarnason skuldi til London
at leita eftir svgrtum neglalakki
hevdi hann nokk ikki roknad vid
undan OL leikunum. Men tad gjgrd-
ist veruleikin, ta fyriskiparnir vildu
hava Pal Joensen at dekka eina lys-
ing 4 buksunum til.

«Beint &drenn Pal skuldi i hylin
er tad galid vid eini lysing & buks-
unum hja honum. So vit mattu leita
eftir einum svgrtum markegri at
teknad Gtyvir, ella svart neglalakk,
men tad var ikki leett at finna. So
var tad hettan, sum hann skuldi
svimja i, id ikki visti seg at verda
FINA gbdkend. Vit véru té so hepn-
ir at vit i “last go room” hgvdu eina
gbédan vin, sum eitur Vladimir
Stanlykov. Hann letur Pal svimja i
hettuni og i brillinum uttan at bliva
kolldgmdur, greidir J6n Bjarnason
fra.

I ruduleikanum mattu svimjarar
skifta brillur, hettur og onkur matti
ar gllum.

— Fyri summi var tad brillurnar,
fyri onnur hetturnar og fyri onkur
baedi tvey. Onkur matti eisini skifta
svimjibuksur og onkur dama matti
eisini skifta svimjidrakt. Tad var
eitt sirkus og tad eru négv 69 folk
her, men tad eru eisini onnur, sum

eru fegin um tag, ti tey hava fingid
fyrimun av ti, sigur Jén Bjarnason.

Pal sa meguleikan

Pal Joensen svam i fjérda ridil og
hevéi ti fyrimun av at vita hvussu
fleiri av hinum hgvdu klara seg
adrenn hann hoppadi i hylin. Badi
kolldpmdi Tae Hwan Park, sum
seinni slapp at svimja i finaluni
alikaveel, og Paul Biedermann
svumu adrenn Pal fér avstad. Hetta
var vid til at styrkja vénina hja Pali
at koma i finaluni.

—Pal dugdi gott at siggja, at hetta
kundi bliva til nakad stért, men
hann var avirkadur av stgduni og
svimur ikki négv veel teir fyrstu 200
metrarnar. Hevdi hann svomid teir
seinastu halvthundrad metrarnar,
sum hann gjgrdi i Danish Open, so
hevdi hann komid i finaluna sum
nummar fimm ella seks, sigur Jén
Bjarnason.

Tidin hja Pali var eitt 1itid sindur
verri enn tidin hja hinum i Danish
Open i marsmanadi, t4 hann kvali-
fiseradi til OL.

— Tad er nemt at verda bak-
klékur. Vit mettu at Pal kundi bliva
nummar seks ella fimm undan
innleidandi umfgrini, men nu visur
tad seg at hann kanska hevdi kunna

blivi nummar try eftir teimum
tidunum hann hevur klara undir
venjing og um vit radfestu tad
haegri. Tad er bara kanska og tad er
ikki nokk og vit seta nua alt inn upp
41.500 meturin.

Heldur ikki i finaluni véru tidir-
nar gédar, sjalvt um kolldgmingin
hja Tae Hwan Park vard tikin
aftur.

—Eftirfinalunasomaegsigat har
er eitt biligt bronsuheidursmerki
vit kundi havt verid farinir eftir.
Serliga ti at Paul Biedermann, sum
hevur heimsmetid i 400 metra fri,
ikki kom i finaluna, vidurkennur
Jon Bjarnason.

Pal irriteradur

Tad merkir eisin Pal Joensen, at
hann ikki svam so veel, sum hann
kann. Men hann er eisini uppsettur
upp & at hetta ongantid skal henda
aftur.

- Pél er irriteradur um stpduna.
Hann er eisini vonbrotin, men meiri
irriteradur inn 4 at hann svam so
seint. A venjingarleguni i Kroatia
gjordu vit eina 1.500 metra svimjing
har hann svam teir seinastu 400
metrarnar skjétari enn hann svam
400 meturin hesaferd. Hann er
vénbrotin, irriteradur og uppsettur

So naer vid var Pal:

1. Sun Yang 3.45,07

2. Peter Vanderkaay 3.45,80
3. Conor Dwyer 3.46,24

4. Gergo Kis 3.46,77

5. Hao Yun 3.46,88

6. Ryan Napoleon 3.47,01

7. David Carry 3.47,:25

8. Ryan Cochrane 3.47,26

9. Pal Joensen 3:47,36

upp & at hetta skal ongantidé henda
aftur, sigur Jon Bjarnason.

Pal skal i morgin svimja 4x200
metra stafett(???), men tad er
heldur ikki her at vit skulu roknad
vid at siggja vagbingin i eini OL
finalu. Jon Bjarnason sigur at
Pal sjalvandi fer at hjalpa sinum
lidfelpgum tad hann er mentur,
men at fokus framvegis er 4 1.500
metra svimjingini friggjadagin.

- Pal fer at gera tad hann er
mentur fyri at hjalpa hinum, men
tad krevur négv at koma i finaluna
i hesi svimjingini. Faa allir rist
seinastu dagarnar ar kroppinum
og svimja upp til sitt besta, so er ein
mgguleiki fyri einum finaluplassi,
sigur J6n Bjarnason.

Fyri danir hevur hendan svimj-
ingin fingid stgrri tydning, eftir at
tad gjgrdist greitt at millum annad
Mads Glaesner ikki hevur sovmid er
iteer finalurnar hann kundi hugsad
S&er.

Jon Bjarnason til OL setan
Pal Joensen kundi ikki verda vid
til OL setana, ti hann skuldi svimja
dagin eftir. Tad var kanska ti at Jén
Bjarnason fekk heidurin at umboda
svimjuleidararnar & Olympic Park
til setana.

— Vit eru fimm leidarar og eg
eri étraliga fegin um at eg fekk
mgguleikan. Kanska fall valid 4 meg
ti Pal ikki kundi verda vid, sigur J6n
Bjarnason.

OL setanin hevur fingid négv
g60 skotsmal har folk sum David
Beckham, Daniel Craig, bretska
drotningin og Paul McCartney
framfgrdu

- Tad var 6truliga stuttligt. Har
véru eini 80 taisund félk og tad
merktist eisini. Tad var eisini flott
at siggja ¢ll blitsini, ljésshowid og
alt fyrverki, sigur Jén Bjarnason at
enda.
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