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Phelps i spgubgkurnar

Amerikanski svimjarin Michael Phelps skrivadi sitt navn i ta olympisku sgguna,
ta hann sum fjéréi madur 4 lidnum var vid til at tryggja USA gull i 4x200 metrar
frisvimjing i London i gjar. Vid gullinum i gjar hevur Michael Phelps vunnid 19
olympisk heidursmerkir, og tad hevur eingin annar megnad. Tad gamla
metid, sum var 18 heidursmerki, atti russiska Larissa Latinina, og
tey vann hon i arunum fra 1956 til 1964.

Gullheidursmerkid i gjar er tad 15. hja Michael Phelps, og
tad er négv meiri, enn nakar annar hevur vunnid. Hini
fyra, sum hava verid vunnid, eru tvey silvurmerki og tvey

bronsumerki.

Pal Joensen skal aftur i hylin friggjadagin. Ta eru 1.500 m é skranni

rittar hava bukkad undir trystinum
og hava ikki megnad at hildié hgvd-
i0 kalt.

— Tad, sum er gdrvisi her i mun
til hinar kappingarnar er, at siggja
hvussu négvir rika i svinginum og
ikki sleppa vid til finalurnar. Eg veit
ikki um félk inni i hgvdinum gera
hetta til eina stgrri kapping enn tad
er og ti missa fokus, men eg siggi
tad ikki henda i eins stéran mun til
HM kappingarnar, sigur Jén Bjarna-
son.

Ta Pal og Jon siga hetta ikki er
ein stgrri kapping, so meinar teir
nokk mest vid at hetta héast alt er
ein svimjikapping. Lika mikid um
tad er OL ella ikki.

«Vit mugu eisini minnast til at
tad framvegis er vatn vit svimja i og
fleiri av hansara métstpdumonnum
er teir somu sum i HM i Shanghei i
2011, sigur Jon Bjarnason.

Pal leggur somuleidis dent 4, at
HM i svimjing er & sama stigi sum

svimjingin til OL. Ti kann hann
braka royndirnar hann hevur fra
trimum HM kappingum til sin
fyrimun.

«Tad er lett at missa fokus i
einum slikum stad, men higartil
haldi eg at eg klara tad fint. Eg royni
bara at hugsa um hetta sum eina
HM kapping, sjalvt um hetta er
noégv sterri. Byrji eg fyrst at missa
fokus i einum slikum stad, so hevdi
skjott gingid galid, men eg arbeidi
hart upp & at tad ikki skal henda
hesa seinastu dagarnar, sigur Pal
Joensen

Hyggja bara frameftir

Tad var kaos i svimjihgllini, ta
Pal Joensen o6lavspkuaftan svam
innleidandi svimjingina til 400
metra fri. Jon Bjarnason greiddi ta
fra, at Pal vard avirkadur av stgduni.
At Pal var beiskur um upplivingina,
men na hevur hann lagt tad aftur
um seg.

«Vit hava tosad um tad, sum
hendi undan 400 metra svimjingini
og vit havalagt tad aftur um okkum
og hyggja nt1 bara frameftir. Vit far
at hava eina test i kvgld(tyskveldid,
bladm), sum avgerd hvussu vit gera
friggjadagin, men allar royndir
higartil visa at tad fer at ganga, sum
vit aetla, sigur Jon Bjarnason.

Aftana samrgduna féru Pal og
Jon ein tar runt a stéru sglumid-
stgdini, id liggur beint uttanfyri OL
byin. Tad er av stérum tydningini,
at Pal eisini slappar av og og faer tid
at njéta eitt sindur av OL seinastu
dagarnar upp til friggjadagin.

«N1 skal Pal bara njéta OL og
London. Tad er eisini tydningar-
mikid, ti vegurin hertil hevur verid
hardur. Teer mongu venjingarnar
um morgunin, allar styrkivenjing-
arar og ¢ll pinan, tad skal hann ikki
hugsa um nu. Na skal hann bara
gera szer dalt av ti til svimjingina,
sigur Jén Bjarnason.

W,

Pal Joensen og Jén Bjarnason
hava roynt négv i svimjiheiminum,
men hetta er fyrstu ferd at teir
royna seg i OL. Fyri teir badar er
leerdémurin av at hava verid vid til
OL higartil at halda fokus a
svimjingina, ti tad visur seg at verda
torfort.

— Tad sum vit kunnu leera av
hesum er, at ikki gera tad til nakad
stgrri enn tad er, ti vit hava ikki
bruk fyri at spenningsstigid verdur
ov hggt, sigur Jon Bjarnason.

Gamlar hondplatur vid i OL
Jon Bjarnason greiddi eisini fra, at
hann hevdi tosa vid Michael Phelps
um millum annad Pal Joensen og
um hvussu ngkur ting hgvdu fylgt
honum gjpgnum alla yrkisleidina.

Michael Phelps venur enn tann
dag i dag vid atgerd, sum hann
brukti sum heilt ungur. Tad hevur
Pal Joensen seinni.

—Hans Ole Andersen gjgrdi eina

“=_ send sms til 225000

Sosialurin | 31

ferd nakrar hondplatur til déttur
sina, Benthe, sum P4l sidani hevur
brukt. Eg veit ikki um Hans Ole og
Benthe vita tad, men hondplaturnar
eru vid her i London og P4l brukar
teer dagligt at venja vid, sigur Jén
Bjarnason.

Siggja ikki Pal aftur

Ta samrgdan er lidug fara Pal og
Jon til gongu moéti sglumidslguni.
Tad er seinastu ferd at fgroysku
fjplmidlafélkini faa ordid og siggja
4 Pal, sum nu fer undir seinastu
fyrireikingarnar til stgrstu avbj6d-
ingina i livum.

Baedi Pal og Jon eru pratingar-
samir og smilandi t4 teir fara avstad
og tad gevur eina gbéda kenslu av at
teir avklaradir vid stgduna og vita
hvat skal til friggjadagin, ta
innleidandi umfarid i 1.500 metrum
verdur svomid.
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