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Itréttarbladid
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e havi onga

forklaring

SVIMIJING Tad gekk heilt gali, ta Pal Joensen svam inn-
leidandi umfarid i 1.500 metra fri friggjadagin. Dreymurin
um ein OL finalu brast vid einum brakid, men Pal Joensen
lovar hetta er ikki tad seinasta vit siggja av honum

Tréndur Arge
- Aquatic Center, London

Alt sa Ut til at ganga eftir aetlan
teir fyrstu 500 metrarnar, men
bradliga foér Pal at dragna. Hvgrja
ferd hann vendi sast at tidin hja
honum bleiv verri og verri. Sein-
astu tdsind metrarnir vistu seg at
gerast ein sonn marra fyri undan-
gongumannin og itréttarhetjuna
ar Vagi.

Eftir fyra ar av midvisari og
knallhardari venjing brast dreym-
urin um eitt plass i OL finaluni
frammanfyri 17.000 askodarum i
Aquatic Center.

@Il ynski um at hetta var tak-
tikkur og at Pal hevdi ein endaspurt
fanadu burtur so hvgrt hann bleiv

radini verid so négv undan eini
svimjing, sum til Olympisku leik-
irnar. Men alikaveel riggadi einki.

Eitt er vénbrotid, id vanligi fgr-
oyingurin og félk i fylgja Pali kendu
4 seer, eitt annad er hvussu hart
hetta ma verda fyri Pal sjalvan og
venjara hansara, Jén Bjarnason.

Eitt tad stgrsta fgroyska itrottar-
bragdid bleiv upp & stért korter
til eitt vonbrot. Eitt vonbrot ikki
at koma i OL finaluna - tad sigur
ikki so litid um hggu malini, id Pal
Joensen og Jén Bjarnason hava
sett seer, og hvussu lang teir eru
komnir.

- Ringur biti at svelgja
Leygarkvgldid var finalan i 1.500
metra fri svimjingini i Aquatic

tosar vid foélk, sum standa honum
heilt neer. Tad seest 4 eygunum &
honum, at hann er ein vénbrotin
madur. { lgtum eydnast tad onkrum
at faa hann at smilast.

— Je havi onga forklaring upp &
hvi hatta hendi, er tad fyrsta hann
sigur aftand at hava anda djupt.

Pal er blidur sum altid og rennur
ikki undan, sjalvt um tad kundi
verid tad leettasta. Hann tosar ikki
ifullum setningum og hugsar leingi
adrenn hann svarar. Summar setn-
ingar endar hann ikki heilt og byrjar
at tosa av nyggjum. Eyguni ferdast
aftur og fram, og i lgptum hyggur
hann Gt i tdma heim. Tad er ongin
ivi um at hetta er ein madur, sum
hevur négvar tankar i hgvdinum.

— Hatta er ikki tad, sum burdi

yvirhaladur av monnum, sum hann
helst burdi kunna vunnid vid ein-
um armi.

Fgroyar st6d pura stilt eina lgtu.
Sjalvt vidmerkjararnir 4 BBC skiltu
ikki hvat var hent. Madurin vid
fjérd bestu tilmeldingartidini kom
& mal sum nummar 17. Meiri enn ein
halvan minutt seinni enn tilmeld-
ingartidin.

Ongantid hava fyrireikingarnar
verid so drigvar og ongantid hava

Center i Olympisku parkini. Svimji-
hgllin er nyggj og tekur aleid 17.000
askodarar. Hon er upp & allar matar
fyrsta floks og sjalvt um ein situr
langt uppi, so saest veel oman i
sjalvan hylin. Stérskermar eru eisini
at siggja kring hegllina, so tad er
meguligt at fylgja vid svimjingini.
Tad er aftana finaluna, har Sun
Yang vinnur gull og setur nytt
heimsmet, at Sosialurin feer ordid &
Pal Joensen. Hann stendur leingi og

Mynd: Tréndur Arge

hend i mun til fyrireikingarnar.
Tad er ein torfgrur biti at sveglgja.
Tad hevur gingid veel i gllum fyri-
reikingunum, og eg veit, at eg hevdi
kunnad svomid veel skjétari enn eg
gjordiifjor vid ti venjingini eg havt
iar, sigur Pal Joensen.

Tad fer at ganga long tid adrenn
Pal fer at koma yvir tad, sum hendi i
London, men hann er ikki sinnadur
at fella i fatt.
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