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B@rn drekka vanda

— Evnini i orkudrykkum eru so mikid
skadilig fyri heilsuna hja barnum, at
tey als ikki eiga at drekka hetta. Tad
sigur Snorri Patursson, kostfrgdingur,
sum maelir foreldrum fra at lata
bernini drekka orkudrykkir

Rannva G. Fossaberg

Alsamt fleiri bgrn og ung
siggjast drekka teir sokalladu
orkudrykkirnar, sum av
négvum verda hildnir at vera
eitt slag av sodavatni. Tad er
ein stérur trupulleiki, heldur
kostfrgdingurin Snorri Pat-
ursson, ti bgrn tola ikki ser-
liga veel innihaldid i orku-
drykkunum. Ein stérur partur
av orkudrykkum inniheldur
so noégv koffein og onnur
evni, sum kunnu hava 6gvu-
sliga avirkan & kroppin hja
bgrnum.

- 1 mini verd eru orku-
drykkir nakad, sum i fleiri
fprum kann hava égvusligar
avleidingar fyri heilsuna hja
bgrnum. Nggdirnar av eitt
na koffein, sukuri og syru

fara langt upp um tad, sum
verdur vidmeelt bgrnum at
faa, sigur Snorri Patursson.

Born tola ikki koffein
Orkudrykkir, i innihalda
tveer ferdir so négv koffein
sum eitt nd ein cola, eru
blivnir ein reettiliga modernad
drykkjuvgra hja bgrnum og
ungum i londunum rundan
um okkum. Bara { Danmark
er splan av orkudrykkum
tvifaldad tey seinastu tvey
arini. I Fgroyum faast négv
ymisk slgg av orkudrykkum,
og fyri fleiri bgrn og heilt
ung er tad smart at ganga vid
einum av litfggru désunum,
har innihaldid smakkar sum
ein sodavatn.

— Ein orkudrykkur er i
roynd og veru verri enn ein

sodavatn og kann als ikki
vidmeelast bgrnum. Hetta er
ein sera 6heppin orkukelda,
sigur Snorri Patursson og
visir & hgga innihaldid av
koffein, sum bgrn als ikki
tola.

Bgrn og ung eiga ikki at
faameir enn 2,5 mg av koffein
um dagin fyri hvert kilo, tey
viga. Hetta merkir, at eitt
barn, sum vigar 40 kilo, skal
hava i mesta lagi 100 mg
koffein um dagin. Tad er eitt
vet meira enn koffeininni-
haldid i eini dés vid orku-
drykki vid 0,25 litrum, men
tey flestu bgrnini drekka
orkudrykkirnar innan faar
minuttir, og harvid avirkar
innihaldid bernini knapp-
liga.

— Tad er reettiliga ymisk,

hvussu framleidararnir ordéa
seg & désunum, men teir hava
tad ifelag, at tad er alt ov illa
upplyst & désunum, at orku-
drykkir ikki eru egnadir
bgrnum, sigur Snorri Paturs-
son. f okkara grannalondum
vidmeela myndugleikarnir
hardliga, at orkudrykkir ikki
standa saman vid sodavatni
og ¢O0rum vanligum leski-
drykkum i handlunum, men
istadin standa saman vid
alkoholi.

Faa hjartabankan

og angist

Drekkur ti ein litur av orku-
drykki, hevur ti fingid somu
mongd av koffein, sum tad
er i fimm koppum vid kaffi.
Hoéast koffein kann geva eina
kenslu av orku i stutta tid,

hevur ein stér mongd av
koffein eina heldur kediliga
avirkan 4 kroppin. Tad er ikki
6vanligt, at bgrn, sum drekka
orkudrykkir, faa hgvupinu,
ilt 1 bukin og kvalmu. Ngkur
gerast eisini rastleys,missa
svgvnin, faa hjartabankan,
kenna érégv & seer og kunnu
ennta faa angist.

— I roynd og veru feert ti

minni orku ju fleiri

av hesum désunum,
th drekkur. Summi
gerast eisini bundin at
koffein, og tad kann hugs-
ast, at orkudrykkirnir a

tann hatt eru ein glidibreyt
til nakad sterkari, sigur Snorri
Patursson.

Avleidingarnar av orku-
drykkunum eru té nakad,
sum feaestu bgrn og foreldur
teirra eru vitandi um, visir
Snorri Patursson a.

— Innihaldié i désunum
hevur 6gvusliga avirkan a
kroppin hja bgrnum. Hverki
bgrnini sjalv ella foreldur
teirra tykjast varug vid krav-
du avaringina & désunum,
um at vgran inniheldur négv
koffein, og at bgrn ikki eiga
at nyta hana.



