Mikudagur 8. august 2012 - Nr. 91

Sosialurin

Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000

13

Fakta

Sukurinnihaldid

ger skada
Umframt hgga koffeininni-
haldid er sukurnggdin i orku-
drykkunum eisini ein stérur
trupulleiki, heldur Snorri
Patursson. Alsamt fleiri slgg
av orkudrykkum faast nt1ii
désum 4 halvan litur. { einum
halvum lituri av Red Bull eru
35-40 sukurmolar, medan tad
i somu mongd av sodavatni
eru 25 sukurmolar.

- Trupulleikin vid sukri-

- Tad er reettiliga ymisk,
hvussu framleidararnir
orda seg G désunum, men
teir hava tad i felag, at
tad er alt ov illa upplyst a
désunum, at orkudrykkir
ikki eru egnadir bgrn-
um, sigur kostfrgdingurin
Snorri Patursson

num er, at tad tekur plassid
fra ti heilsugéda matinum.
Ji meira sukur td etur, ju
minni plass er til mat vid
livsneydugum vitaminunum
og mineralunum, sigur Snorri
Patursson og visir &, hvgrja
avirkan drykkirnir hava &
tannrgkt hja bgrnum.

— Nakrir av drykkunum
hava skravulok 4, sum ger, at
bgrnini ganga og drekka
gjegnum allan dagin, soleidis
at tenninar eru i einum stgd-

Taurin,

ugum syrubadi, sigur Snorri
Patursson. Summi bgrn hava
trupult vid at hugsavna seg,
té tey drekka orkudrykkir, og
sambeert Snorra er hetta
millum annad ti, at tey kenna
ikki svongd, t4 tey dreka
orkudrykkir.

- Bgrnini verda ikki svong,
um tey fylla seg vid orku-
drykkjum. Teir geva ikki
bgrnunum varandi orku, og
tad er ti, ein partur av bgrn-
unum, sum drekkur orku-

mikdlar orkudrykkir
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drykkir, hevur trupult vid at
hugsavna seg og sita still i
longri tid, sigur Snorri Pat-
ursson og leggur afturat:

— Tad eru négv bgrn og
foreldur, sum halda, at hesar
désirnar eru tad sum sum
sodavatn, men i roynd og
veru eru teer négv verri og
kunnu verda beinleidis skadi-
ligar fyri bgrn.

[23 Tad er ikki 6vanligt, at bern, sum
drekka orkudrykkir, faa hevupinu,
ilt i bikin og kvalmu. Nokur gerast
eisini rastleys,missa svavnin, faa
hjartabankan, kenna orogv a s=r og
kunnu ennta faa angist.




