Diana Nygaard

Fuglarnar sungu, blaur
himmal og spenningur i
luftini. Men hetta vardi ikki
longi.

Hetta var min fyrsti dag-
ur i skala. Vit véru noégv-
ir nemingar saman vid
foreldrum og systkin, id
studlandi fylgdu vid henda
dag. Vit heilsadu uppa ¢ll,
og sungu. Eg kendi tvey
i flokkinum, men aftan a
nakrar vikur vildu tey ikki
kennast vid meg meira..
vid tidini kendi eg ikki meg
sjalva meira.. eg var horvin.

At leera fall meer leett, og
av ti sama fpgldi eg meg veel i
sktillanum, men litid visti eg,
at hetta var eisini ein orsgk
at eg bleiv eitt offur fyri onn-
ur i flokkinum.

Fingurin upp té ein vildi
nakad, men ta i0 eg gjordi
tad, byrjadi laturin og tey
ondu ordini, id pindu meira
enn ngkur avbuking, eg
nakrantid fekk.... »feita heks,
»forkeladi snotungi«, »halt
kjaft eingin vil hoyra teg« og
onnur minni hugnalig ord...
eisini bleiv teskad og glagtt
at meer, sum um eg var eitt
djor, innibyrgt i bari. Eitt
djor uttan rgdd..eitt djor..hvi
eg, hvieg.

Tad var mangan, eg gekk
og hugsadi um, hvi tingini
voru soleidis, sum tey voru.
Aldrin gekk eg i barnagard,
og av ti sama var eg nokk
eisini gdrvisi. Eg fekk aldrin
somu »venjing«, id at verja
meg, sum tey, i0 gingu i
barnagard, fingu. Ein plagar
at siga »survival of the
fittest«, hetta var ikki neyd-
ugt adrenn skulaaldur, ti
t4 véru tad bara eg og mini
systkin.

Tidin gekk spakuligt, og
klokkan gekk ongan veg.
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Segan er ein blanding av veruleika og fiktién. Eitt nd kom kommunan ikki
upp i, men na eg liti aftureftir siggi eg, at tad atti hon at havt gjort

Happingin versnadi, fra bert
at verda psykiskt til at bliva
meira fysiskt.

Tad voéru dagar har
man kom heim, blameltad.
»Eg datt i trappunum, eg
smekkadi meg i, eg datt av
sukklunil« Hetta véru bert
nakrar faar umberingar, i0
eg kom vid heima vid hus,
eg skammadist at fortelja
hvat tad var, i0 gekk fyri seg
iskdlanum. Heldur ikki tordi
man at verda ein »slatrit-
askas, hetta hevdi gjgrt alt
verri.

Arini gingu, og nt gekk
man i fimta flokki. Tingini
véru tey somu. Enn var
man eitt sosialt itskot. Men
tiverri hevdi man vant seg til
tad. Enn sat man vid spurn-
inginum hvi?. Minir tveir
vinir hgvdu nt fingid ardar
vinir, id véru populer, og
av ti sama var eg nu teirra
figgjandi, hetta pindi. Fgldi
meg meira einsamalla enn
nakrantid. I timunum royn-
di eg sum best bara at klara
meg veel og ignorera ordini
og teskid i krékunum. Hetta
megnadi eg veel, og eg klaradi
meg vel i skilanum, her
foldi eg meg tryggan.

Men i frikorterurnum var
eg bangin. Har var einki hol,
eg kundi krégva meg i. Einki
stad har eg kundi merkja
tryggleika.

Heimafturkomin merkti
mamma, sum altid var har,
broytingar i doéttir sini. Eg
tosadi minni, orkadi minni,
var hovin um eyguni, og vildi
helst ikki Git. Men at seta meg
vid sjénvarpinum timdi eg
vel.

Eg merkti eisini eina sorg
hja minum foreldrum um, at
doétturin var 6lukkulig, men
tey vistu nokk ikki annad at
gera enn at taka um meg, ella
geva meer fridin, id eg ikki

fekk, ta eg var i skula. Frid
at verda tann personur, id eg
var. Frid at verda eg. Eg bleiv
meira og meira illsint, vreid-
in fylti allan dagin. Tag, ella
sorgin.

Mini foreldur gjgrdi eina
roynd at snakka vid leerar-
arnar, men her bleiv bert
sagt, at tey ikki vistu, hvat
tey snakkadu um. Tey séu
einki. Ein lygn. Min sorg var
ikki ngkur lygn, og tad séu
mini foreldur. Og sorgina
eg sa i eygunum 4 minum
foreldrum og systkjum,
gjerdi meg meira sorgbund-
na, fpldist sum eingin vén
var. Bert myrkur.

I fjplmidlunum bleiv man
bombarderadur av myndum
av teimum perfektu kvinnu-
num, hetta skuldi man likna,
um man vildi hava tad per-
fekta livid.

Hetta eydnadist eisini
summum i minum flokki, ella
soleidis s eg tad ta, medan i
minum spegli var tad bara eg.
Nakad, i0 ikki kundi verda
nakad annad, ein feilur. Eg
merkti eina pinu i meer, eina
pinu id bert vaks.. eg vildi
hava hesa pinu at stgdga.

Tad var t4, eg for at skera
meg. Eg kann ikki forklara,
hvat hetta gjgrdi vid meg.
Men t4 ein merkir eina pinu
innan, id bara veksir og
veksur? Og har pinutablettur
ikki virka, har gav rakibladid
meer eina pinu, id eg kundi
hondtera og medicinera,
hetta siggi eg tann dag i dag.
Eisini kann nevnast, at ein
fekk etingardlag i kampinum
at rgkka ti fullkomna
kvinnukroppin.. at faa
sosiala accept imillum minar
javnlikar i sktlanum. Fuck
minar javnlikar i skalanum!

Sum 14 éara gomul
var tad fyrstu ferd, mini
foreldur Dblivu tilkallad

til foreldrakreppufund
i skdlanum. Aftan & ein
hardan umgang av teimum
i minum »keera« flokki, fekk
eg nokk, féor a wc, og — lat
okkum bara siga — skar men
a skeiva stad, og bleiv funnin.
A fundinum hgvdu tey sagt,
at eg var farin fra at klara
meg veel til at klara meg ikki
so vel. Innileest. Fjaldi meg,
eisini innan i meer sjalvari. Eg
var nu bert eitt skal. »Ljésini
eru tendrad men eingin er
heima«, var eitt atrykk, id
ofta bleiv brakt um meg.

Eisini kom kommunan
uppi, ella reettari sagt
barnaverndin. I byrjani
fingu vit ein studul heima,
hetta so tey kanska kundi
siggja, hvat kundi gerast
¢Orvisi fyri at venda tad
skadiligu gongdini. Tey
komu vid einum tilbodi id et
»psykologiska vidgerd« fyri
at finna rétina til pinuna, og
leera meg at sleppa og koma
vidari. Hesum tilbod tdék
mini foreldur av, t6 var hetta
ikki snakkad um vid nakran
annan, hetta var, ta nakad, id
var »skommye, orsaka tabu, og
manglandi information siggi
egidag.

Psykologurin bad meg
fortelja eitt sindur um
meg sjalva. Hvat havi eg at
fortelja, id er vert at fortelja,
spurdi eg. Tad sum hon segdi
sidani fekk meg at grata og
lata meg sum eina bék. Hon
segdi, »ta ert alt verde, ta ert
her, ti tad eru ngkur rundan
um teg, id elska teg, og vilja
hjalpa teer. Eg vil hjalpa teer,
men fyri at kunna gera hetta,
mast tl eisini visa ein vilja til
at hjalpa teer sjalvum.

I hesum leeruriku tidini
eg kom til hana, leerdi eg
négv um meg sjalva. Eisini
um ¢ll hini i minum livi. Tad
var ein sera hgrd process,

ein gongd, id mangan breyt
meg meira nidur, enn hvat
tad bygdi upp. Psykologurin
fekk meg at asanna, at eg
hevdi givid skarvin yvir.
Tad ringasta, nakar kann
gera iméti seer sjalvum, eg
ivadist i meer sjalvari. Allar
kenslurnar, id komu fram
undir hesi process véru
otraligar og 6hugnaligar. Tad
at lata verda vid at skera meg
sjalva fyri at faa kontrol, og
fullkomuliga lata meg sjalva
upp og fgla allar kenslurnar,
id fjaldu seg innan i meer.
Eg visti ikki eg bar upp & so
noégva vreidi, ella tad at eg
var so beisk. Eg matti leera
at fpla og lova meer sjalvum
at fgla.

Heimafturkomin og aftur
komin i skala aftan a eina
sindur forlongda summar-
feriu, fpldi eg meg stridsfisa
at fara i skiila. T6 vid nervum.
Hvussu féru nsemingarnar
og leerarnar at siggja meg, og
ikki minst familjan. Men her
var ikki négv at koma eftir,
tey hugdu enn eftir meer,
sum um eg var eitt djor, og
ljét ord véru enn gerandis-
kostur. Men vid at brika tey
ambod, id eg hevdi leert fra
psykologinum, dugdi eg betri
at takla trupulleikarnar.

Heima millum mina
familju merkti eg eisini eina
broyting, ja tey véru enn
studlandi, elskandi og mo-
tiverandi, men tey hugdu at
meer vid gdrvisi eygum, vid
nervgsum eygum, merkt av
nervegsiteti fyri i 6kenda, ner-
vgs fyri tabu'i, id var so farligt
at bréta ta i tidini. At bréta
hetta var so at siga sum ein
sosialur deydi. Eg fgldi tad,
sum um at eg »vaks« innan
av nyggjari vitan, nyggjari
styrki, og at mini avvardandi
véru noydd at royna at fylgja
vid, t6 tey ikki hgvdu ambod

Sosialurin

Modellmynd

at arbeida vid, ongan at fylla
tey vid forstailsi og leerdémi
um seg sjalvan, og tad at
verda avvardandi. Ja eg eri
takksom at hava fingid hjalp,
men mini avvardandi blivu
gloymd, og na ferdadist okur
4 hvgrjum sinum stadi i livi-
num.

Mini keeru systkin, eg
havi sera ringa samvitsku av,
at gll uppmerksomheitin um
minir trupulleikar ték upp-
merksomheitina vekk fra
tykkum. Eg s4 eisini tykkaru
pinu. Min keeri brédur eg
minnist tina sorg, tA mamma
og pabba avgjgrdu, at ta
og systi skuldi nordur til
ommu i summaferiuni, so
at mamma og pabba kundi
koncentrera seg um meg og
minir trupulleikar. Umskylda
eg aldrin kundi verda tann
systurin, id ta hevdi bruk
fyri, tann systurin, id eg
atti at vera. Min keerleiki til
tykkum var har, men eg hvg-
rki orkadi ella dugdi ta at
visa tad.

I dag eri vaksin, mett av
arum, eg havi leert av livi-
num. [ dag dugi eg at siggja,
at ymiskt skuldi verid gjgrd
grvisi. I dag vita vit betur.
Leerarar skuldi tradka inn
beinavegin vid fyrsta tekn
vid happing, og tragv meer,
har véru tekin. Kommunan
atti at bjéda minum avvaro-
andi liknandi tilbod, so tey
kundu leert at skilt meg,
déttur teirra, og mina pinu
og leert, at tey skuldu ikki
ikki havt fglt, at tad var teirra
skyld, at eg hevdi tad so ringt.
Go6dasta mamma min, hevdi
eg kunnad tikid tina pinu
eisini.

Landid hevur eina abyrgd
fyri okkum borgarum. Tad
skal verda plass fyri okkum
gllum, stér sum sma, friskt
sum sjuk.



