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Norsku hondbdlts-
kvinnurnar i OL-finaluni

HONDBOLTUR Norsku kvinnurnar
spaldu seg hoskvgldid i OL-finaluna
vid 31-25-sigri a Sudurkorea og
kunnu tzr nd endurvinna OL-gullid

Patur Albinus

Noreg, sum er verandi
evropa- og heimsmeistari i
kvinnuhondbdélti, limadi seg
héskvegldid inn i OL-finaluna.
Tad gjgrdu ter umvegis
ein tryggan 31-25-sigur a
Sudurkorea. Sudurkorea var
annars vel vid i dystinum,
men imoéti dystarenda vistu
teer norsku kvinnurnar styrki
og tryggjadu seer plass i OL-

finaluni, sum teer vunnu fyri
fyra &rum sidani i Beijing.
Heidi Loke gjordist
toppskjutti vid niggju malum,
medan malverjin, Katrine
Lunde Haraldsen, st6d ein
fralikan dyst og ték ikki feerri
enn 53% av skotunum.
ifinaluni bidar Montenegro,
sum vann sina halvfinalu 27-26
iméti Spania. Finalan verdur
speeld leygarkvgldid kl.20.30.

albinus@sosialurin.fo

-M i sukkling
netta vikuskiftio

SUKKLING Hetta vikuskiftid
verda FM-kappingar i sukkling.
Unglingar, master og opin
bolkur kappast i einkultstarti,
byarkoyring og a landavegnum

Patur Albinus

Hetta vikuskiftid skulu fgroya-
meistararnir finnast i sikkling.
Triggir aldursbélkar eru vid
i kappingini, og eru teir ung-
lingar, master og so ein opin
bélkur. Teir bestu i einkult-
starti, byarkoyring og landa-
vegkoyring skulu finnast.

Skrain:

Friggjakveldid 10. august kl. 19
30 km einkultstartur

Teinur: FK 7 Midvagi, Flogvellur, FK.
Teinurin skal koyrast 3 ferdir.
Unglingar og master koyra 20 km.

Leygardagin, 11. august kl. 15.00
100 km felagsstartur.

Teinur: Plantusglan vid Hvitanesvegin,
Kollafjgrd, Vestmanna, Oyggjarvegur,
Hvitanesvegur, rundkoyringin vid
Foroya Tele, rundkoyringin vid

R. C. Effersgesgeta,

eftir Yviri vid Strond, til rundkoyringin
vid Skansan og s6 @ mal vid
Plantusgluna.

Sunnudagin 12. august kl. 09.30
Byarkoyring: Kappast verdur um
FM-heitid i Criterium, og koyrt verdur
a Halsi 7 Térshavn.

Teinur: Startur og mal vid Velveru
Fitness a Halsi.

Koyrt verdur 50 min., pluss eitt umfar

Itréttur
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- Eg eri nii ein legenda og eri tann besti idkarin. Eg eri at sammeta vid Michael Johnson, segdi Usain Bolt

Jsain Bo
Skrivaoi sequ

RENNING Jamaica ték oll heidursmerkini i 200m
hja monnum héskveldid. Fremstur var aftur Usain
Bolt, sum nd hevur skrivad OL-sggu

Patur Albinus

Usain Bolt setti héskvgldid ein
tjukka striku undir, at hann er
kvikasti madur i heiminum. A 200
metrum vann hann vid tidini 19,32
og visti sinum argasta kappingar-
neyta, Yohan Blake, til silvurid.
Hann rann vid tidini 19,44. Warren
Weir fullfgrdi yvirlegnid hja
Jamaica, har einans 3,8 mié. folk
bigva, vid at taka bronsuna vid
tidini 19,88.

Skrivadi segu
Litil ivi var um gédu mgguleikarnar
hja Usain Bolt at vinna gull 4 200m,

og fleiri hgvdu kanska eyguni eftir,
um hann fér at seta nytt heimsmet.
Heimsmetid eigur hann sjalvur vid
tidini 19,19 fra HM i Berlin i 2009.
Vid tidini 19,32 i gjar fekk hann so
ikki nytt heimsmet, men hoéast alt
var négv at fegnast um.

Hetta er fyrstu ferd i sgguni,
at ein rennari verjir um sitt OL-
gullmerki & baedi 100m og 200m.
Sunnudagin vann hann nevniliga
eisini 100m-kappingina vid tidini
9,63, sum var nytt OL-met.

Eg eri ein legenda
25 ara gamli Usain Bolt fyrir ikki
fyri at tosa gott um seg sjalvan, og

eftir tey baedi OL-gullmerkini var
einki undantak, ta id hann tosadi
vid midlarnar.

—Egerinteinlegendaogeritann
besti idkarin. Eg eri at sammeta vid
Michael Johnson, segdi Usain Bolt
og visti til basketball-stjgrnuna fra
Chicago Bulls.

- Hetta er ein stérur heidur. Alt
reedur um Michael Johnson hja
meer. Eg eri uppvaksin vid at siggja
hann seta nyggj met, og hann er
ein fantastiskur idkari, segdi Usain
Bolt.

albinus@sosialurin.fo



