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DEYBIN ER EINASTA VERULIGA VISSAN VIE LIVINUM, ER VANLIG HUGSAN.
MEN EIN LITIL OG SANNF@RD R7D AV HUGSARUM OG GRANSKARUM GERA
NU UPP VID OKKARA SIDBUNDNU FATANIR AV LIVID, ALDURDOMI OG DEYPA.
SUMMIR TEIRRA SIGA SEG HAVA FUNNID KELDUNA TIL AVIGAN UNGDOM
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Vit vilja vardveita okkara ungdém
longst meguligt. Ofta verdur tikid til,
at 30ini eru tey nyggju 20ini, 40ini tey
nyggju 30ini — og so framvegis. Og
noégv leggja alla orku i, at ttseta arinini
av aldurdominum. Serlig kostiskoyti,
venjing og kropsrekt av gllum handa
slag er ein 6mettandi stéridnadur,
i0 livir av okkara innbygda hugi til
at yvirliva og vardveita heilsuna.
Okkara fatan av aldurdéomi, sum
nakad, 10 vit onga avirkan hava a,
er grundleggjandi broytt. Men just
hvussu leingi kunnu vit atseta arinini
av aldurdémi?

Tad er torfert at broyta okkara
fatan av, at vit hoast alt eru deydiligar
verur vi0 avmarkadari tio a foldum.
Deydin er ein naturligur partur av
livinum halda tey flestu, og fyri
négvar atrinadir er deydin eitt
tydandi element fyri at rekka einum
heegri andaligum stigi. Fyri onnur ber
okkara avmarkada livitid bod um,
at vit skulu faa sum mest burturir
livinum her og ni. Men ein rgd av
granskarum og hugsarum a altjoda
pallinum bjéda nu sidbundnu aldurs-
og deydsfatanini av — summir teirra
ultimativt.

Aldurdémur endurskodadur

Vit vita, at midal livialdur ikki
stendur ritadur i stein og at hesin
stodugt forkar seg upp eftir so hvert
personliga heilsan hja folki verdur
betri, orsaka av batnandi livihatti
og betri leeknavisind. Hetta er ein
orsek til, at pensionsaldurin stedugt
verour haekkadur i storum pertum
av heiminum. Men aldurdémur er
framvegis stersta »deydsorsgkin« i
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av granskarum, aktivistum og
filantropum, i0 studlar gransking
i0 skal basa aldurstilgongdini - er
tidin komin til, at grundleggjandi
endurskoda heilsu og aldurdém. Talan
er um eitt slag av heimspekiligari upp-
gerd vid sidbundnu leeknavisindina, i0
roynir at lekja sjukur t4 teer uppstanda
og leetta um sjukueydkennir. Sambeert
SENS skulu vit heldur hyggja neerri at
undirliggjandi orsgkunum til négvar

Héast tad lijodar sum science fiction, er
radikali bodskapurin fra Aubrey de Grey,

og hansara javnlikum, at innanfyri naestu fau
dratiggjuni fer teknin at vera komin so vzl dleidis,
at vit fara at kunna seinka aldringstilgongdina

so nogv, at ngkur teirra sum liva i dag,

helst fara at kunna liva 2vigt

heiminum, og vist verdur 4, at 90% av
ollum deydsorsgkum i rika partinum
av heiminum, framvegis er treytadur
av aldurstreytadum arinum. Sannlik-
indini fyri at fia krabbamein, sukur-
sjuku og adrar alvarsamar sjikur
fleirfaldast ta vit gerast eldri. Hetta
gevur greida abending um samanhang
millum livsheettisligar sjukur og
aldurstilgongdina sum heild.

Men sambeert SENS grunninum,
i0 er ein altjoda samanseting

sjukur: aldurstilgongdini sjalvari.
Men ber til at ger nakad munagott
vid aldringina?

Aubrey De Grey, livfredingur
fra Cambridge University, og ein av
fremstu fortalarunum i heiminum
fyri, at vit i roynd og veru fara
at kunna basa aldurstilgongdini i
framtidini, hevur i sini gransking
vist 4, at aldringin i roynd og veru
er eitt slag av hjaarini av vanligum
likamligum virksemi igjegnum livio,

serstakliga evnaskiftio. Visindaliga
fragreidingin er einfalt tann, at
aldurdémur og teer sjikur, id gerast
meiri vanligar i aldurdominum, eru
skadar, sum standast av broytingum
a kyknuligum og molekylerum stigi.
Likami, i sini naturligu stedu, er ikki
gjort til meiri enn eitt avist tal av
skadum, 40renn urslitini siggjast.
Forleikarnar hja kyknunum at
endurnyggja seg aftana skadar, eru av-
markadir. Bodskapurin hja Aubrey De
Grey er ti, at megna vit at finna fram
til tekni, i0 kann hjalpa kyknunum
at vidlikahalda sina endurnyggjan, so
kunnu vit eisini basa aldringini.

100 ar eingin aldur

Mong eru bodini uppa, hvussu
vit kunnu seta ferdina &
aldringstilgongdini nidur. Ein storur
partur av granskingini hevur snid
seg um at kanna hvussu djor eldast.
Umfatandi royndir vid mus og rottum
eru gjordar sum stadfesta, at mys
og rottur, i0 inntaka 30% kaloriur
minni enn hinar sum eru partur av
royndunum, liva 30% longri i midal.
Fragreidingin er onkursvegna,
at ta minni orka verdur brukt i
likamsforbrenningini, verdur eisini
minni kyknuskadi framdur - og
harvid verdur aldringin seinkad. Enn
er avirkanin 4 menniskju 6viss, men i
USA fer nu ein stor verkeetlan fram,
har luttakarar yvir longri tid, skulu




