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avmarka sinar kaloriuinnteku vid vén
um, at somu aldringsarin visa seg i
menniskjum.

Hoéast vit broyta livsstil, seta
kaloriuinntgku nidur ella eta serligan
heilsukost - eitt nu vid ndégvum
antioxidantum, i0 er reettuliga veel
umtokt — er uttan iva eitt loft &,
hvussu leingi og négv vit kunnu
seinka aldringstilgongdini. Adur-
nevndi SENS grunnur arbeidir ti fyri
at studla gransking, sum teir vona fer
at kunna endurnyggja likamio uttan
nakra tidaravmarking. Stéru vonirnar
er sloobrotandi gransking innan
genterapi og stamkyknugransking.

Sambeert SENS, ber til at finna
fram til nakrar avisar felagsorsekir
undir allari aldringstilgongdini — eitt
nu kyknudeyda, genmutationum og
friir radikalar. Hesar orsgkir eru rétin
til sjalva aldringstilgongdina. Vénir-
nar eru, at i framtidini fer at bera til,
at forka slodbrétandi gransking fra
gorum ekjum, eitt nu eftirgjerdum
organvekstri, nidur 4 kyknu og mole-
kyler stig, at basa hesum skadum.

Héast tad ljodar sum science
fiction, er radikali bodskapurin
fra Aubrey de Grey, og hansara
javnlikum, at innanfyri neestu fau
aratiggjuni fer teknin at vera komin
so veel aleidis, at vit fara at kunna
seinka aldringstilgongdina so nogv,
at ngkur teirra sum liva i dag, helst
fara at kunna liva eevigt. Tad reedur

bert um, at halda seg 4 livid, til teknin
er komin so vel aleidis, eru radikalu
bodini.

Seguliga Gtgangsstedi er, at tokniligi
framburdurin ekist eksponentielt i
ferd, so hvert slodbrotandi tekni seer
dagsins ljos. KT menningin verdur
ofta brukt sum demi. Aftana seinna
heimsbardaga roknadi eingin vid, at
skjotar digitalar teldur féru at vera
hvers mans ogn. Teknin ger okkum

livfrediligt grundarlag, og vit eru
komin sera stutt vid at skilja, eitt na
summar neurologiskar sjukur. Og at
basa e¢llum hesum deydsorsekum
samstundis er reint science fiction,
heldur Colin Blakemore.

Og hvussu fer heimurin at siggja tt,
um vit stedga aldringini? Vid verandi
folkavekstri verdur alt tilfeingi skjott
brukt upp. Eitt sindur polemiskt hev-
ur Colin Blakemore spurt: hvussu vid

Timir ta at arbeida til ta ert 1000 ar? Og

fert ti kanska, sum 1000 ara gamal, at eiga
bern sum eru 980 dara gomul? Talan vildi verid um
ein heim, id var grundleggjandi gdrvisi a allan hatt
skuldi tad eydnast at bast aldringini

bilsin ferd eftir ferd, og teknin er
vonin evinleikagranskarar krekja
seg til.

Neydugt vid deydanum?

Ein grgrynna av granskarum halda
sjalvandi, at hetta er science fiction.
Eitt ni avaradi Colin Blakemore,
neurolivfredingur 4 Oxford University
i einum kjaki vid Aubrey de Grey, um,
at gransking i roynir at finna sevigan
ungdom er heilt burturspilt, ti at teer
sjukur sum vit doyggja av, vio ell-
um fré nervasjukum til krabbamein
og hjartasjukur, hava sera ymiskt

pension og feditittleika? Timir td at
arbeioa til td ert 1000 ar? Og fert td
kanska, sum 1000 ara gamal, at eiga
bern sum eru 980 ara gomul? Talan
vildi verid um ein heim, i0 var grund-
leggjandi g0rvisi 4 allan hatt, skuldi
tad eydnast nattdruvisindini at bast
aldringini.

Hvat kanst ti gera?

Dan Buettner, id hevur skrivad
bokina »The Blue Zones« hevur
samlad gransking, i6 hevur granskad
livihattin hja teimum félkabdolkum
i heiminum, i0 hava longstan

midallivialdur. Sonevndar »blue
zones«. Talan er eitt ni um ibagvar
4 japonsku oynni Okinava, f6lk fra
Sardinia og sjeyndadags adventistar.
Sambeert Dan Buettner, telja genini
bert 10%, imedan livihattur eigur 90%
av leiklutinum fyri hvussu leingi td
livir. Og nekur felagseydkenni koma
til sjondar i0 granskingini av hesum
folkum.

T4 tad snyr seg um kost, speelir
plantufedi ein stéran leiklut, eins
veel og netir. Likamlig rersla er ein
natarligur partur av livihattinum hja
hesum folkum, og er i fleiri forum
tengt at einum umhvervi, id natirliga
eggjar til rerslu. Men umframt
sunnan kost og likamliga rerslu,
er ein sterkur sosialur felagskapur
eisini eitt felagseydkenni. Talan er
um selektiv folk, i0 bert kenna seg
heima i avisum sosialum bélki. Har-
umframt speelir meditatién, ben og
adrar sinnisvenjingar stéran leiklut.
Hesir folkabolkar eru sum heild minni
strongdir enn flestu stérbyarfolk.

Hetta samsvarar veel vid nyggjari
gransking, i0 hevur stadfest, at
mediation kann nidurseta strongd,
bléotryst og onnur vandamikil heilsu-
skadilig eydkenni. Bodskapurin hja
Dan Buettner er ti, at ¢ll kunnu leera
eitthvert av hesum f6lkabélkum, og
tillaga sin livihatt, og liva longur, um
ikki vigt.
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