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Juli-KAPPiNGiN
Hvønn dag í juli mánaða verða Sudoku 
uppgávur at finna í Sosialinum.

Jú fleiri uppgávur, ið tú hevur loyst,tess 
størri møguleika hevur tú at vinna.

Sendið okkum loysnina innan 
fríggjadagin 10. august 2012 kl. 10.00 
og merki brævbjálvan »Sudoku«. 

Drigið verður í viku 32.

Fyri at vera við í kappingini, 
skal øll uppgávan verða loyst.

Vinningurin hesaferð er 
gávukort, virði 4000,- 
frá Cosméto

Niels Finsensgøta 38 • FO-100 Tórshavn • Telefon: 31 80 70 • www.cosmeto.fo

• Lipobelt laser– nýggj og slóðbrótandi tøkni 
til “feittsúgving” uttan skurð

• Tei System – vøddastimbran og infrareyð 
hitaviðgerð, eisini sera gott fyri pínu

• Body wrap – UCW kropspakkning við 
serligum evnum til klænking og útreinsan 
(detox). Klænka minst 15 cm í fyrstu 
viðgerðini, annars er hon ókeypis!

Fá serkøna vegleiðing til júst 
tín tørv, ókeypis viðtala

Slóðbrótandi tøkni til klænkiviðgerðir

Besta úrslitið fæst við at samanseta hesar
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Fríggjadagin 13. juli 
 19:00  Súkklukapping fyri børn. 
Tilmelding á www.tsf.fo. 
Minnist til hjálmin.
Einkultstart fyri vaksin. 
Tilmelding og upplýsing á www.tsf.fo
 20:00  Litrík skrúðgonga av Sørpum 
og oman á Sandar við ítróttarfólki, 
dansarum og tónleikarum
 20:30  Vestanstevnan verður sett. 
Árni Jacobsen  setir stevnuna. 
 21:00  Útikonsert við miðstaðarøki á 
Sondum. Ymiskir lokalir  tónleikarar. 
Konsertin er ókeypis. 
 20.30  Minitivoli á Miðstaðarøkinum
 20.00  Pylsuvognur, matsøla, tok og 
tombola á økinum niðri á Sondum.
 24.00-04.00  Diskotek í SÍF húsinum. 
DJ PV Otto spælir góðan tónleik

Leygardagin 14. juli 
 10.00  Fótbóltskapping, yngstu 
liðini. Leikskrá er á www.sif.fo
 15.00-22.00   Tivoli, hoppiborgir, 
karussel og annað undirhald á 
miðstaðarøkinum á Sondum
 17.00-21.00  Paint Ball í 
Grótbrotinum

 13.00  Pylsuvognur og mat- og 
kaffisøla úti á Bakka
 14.00  Andlitsmáling úti á Bakka
 13.00  FM Barnaróður byrjar
 15.00  Kappróður, FM róður á Vestan-
stevnu. Steypini verða handaði beint 
eftir kappróðurin við Miðstaðarøki á 
Sondum
 16.00-21.00  Listaframsýning 
við ymiskum listafólki á loftinum í 
Ungdómshúsinum
 16.00 -21.00  Framsýning av 
originaltekningum ”Aktuella Hornið” 
hjá Jóhannus Haraldsen í Gamla Skúla
 17.30  Fótbóltur, 07 Vestur U16 - U15 
Landslið.
 18.00  Ponyríðing niðri við Kirkjuna
 18.30  Talvdystur Sandavágur - 
Vestmanna í ”Gamla Føroya Banka” 
 19.00   Live tónleikur á Miðøkinum
 20.30  ”Ung í Vágum” framføra 
tónleik og spøl á Miðstaðarøkinum
 22.00  Live tónleikur á Miðøkinum 
(Páll Finnur Páll )
 23.30  Miðnáttarrøða á 
Miðstaðarøkinum. Røðari er Herálvur 
Jacobsen. Aftaná verður felagssangur

 00.30  Fýrverkarí 
 00.30 - 04.00 Dansur í SÍF húsinum 
við bólkinum CHILL 
 00.30 - 04.00  ”Gamlamannadansur” 
í teltinum á Loftagrund við Karl 
Martin Samuelsen & Co
 00.30  Ung í Vágum hava opið hús 
í Meinigheitshúsinum við suppu og 
tónleiki 

Sunnudagin 15 juli 
 11.00  Gudstænasta í Sandavágs 
kirkju. David Johannesen prestur 
prædikar
 14.00 - 16.00  Kirkjan er opin 
fyri áhugaði.  Urguleikarin Holgar 
Johannesen spælir urgutónar. 
 15.00-21.00  Tivoli, hoppiborgir, 
karussel og annað undirhald á 
miðstaðarøkinum á Sondum
 15.00  Kapteyn Gardar og Stampi 
vitja børnini.  Ókeypis barnatiltak. 
 15.00 - 21.00  Paint Ball í 
Grótbrotinum
 14.00 - 15.00  Søguferð í Sandavági. 
Frásøgumenn Heini Petersen og 
Jóannes Heinesen

 15.00  Fólkafundur í Løgmanns garðinum 
Røðari er Justinus L. Eidesgaard Vágakórið 
syngur. 
 15.00  Fjallarennararnir til “Seyðamaðurin 
á Sondum” møta á Giljanesi. Bussur koyrir 
rennararnar til Vatnsoyrar, har tyrlan flytir teir 
til Fjallavatn. Nærri upplýsingar á www.sif.fo
 16.00 -21.00  Framsýning av 
originaltekningum ”Aktuella Hornið” hjá 
Jóhannus Haraldsen í Gamla Skúla
 16.00-21.00  Listaframsýning við ymiskum 
listafólki á loftinum í Ungdómshúsinum
 16.30  Konsert í Sandavágs Kirkju, við Kristinu 
Bærendsen og bólkinum T.O.S. 
 18.00 - 18.30  Fjallarennarar koma á mál við 
kirkjuna. Heiðursmerki verða handaði.
 Vit sláa ring beint aftaná og kvøða vísuna 
”Seyðamaðurin á Sondum” 
 19.00  Live tónleikur á Tivoliøkinum
 20.30 - 23.00  Cafe kvøld í SÍF húsinum. 
Tónleikur við Evi Tausen, Jens Marna Hansen 
og Paula Magnussen. 
 Laila á Lofti hugleiðir um lívið í India. Heri og 
Atli skipa fyri felagssanginum og okkurt skemt 
verður.

SandavágS Ítróttarfelag


