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— Taod er skeivt at verja bernini

—Ta bern verda rakt
av sorg, halda vaksin
seg ofta verja tey viod
ikki at tosa ov nogv
um tad, sum er hent.
Men hetta er beinleid-
is skeivt, sigur norski
barnasalarfredinguri
n Atle Dyregrov, sum
kemur til landid
mikudagin at halda
skeid undir evninum
born og sorg

Solby A. Eliasen
solby@sosialurin.fo

— T4 bern koma ut fyri
einum og hverjum, sum
kann skelka tey ella koyra
tey 1 djupa sorg, er tad av
alstorum  tydningi, at
vaksin lurta eftir teimum og
svara teirra spurningum. Ti
annars kann hetta fara at
seta sini spor i teirra liv
framyvir. Og ofta halda
vaksin seg verja bernini vid
ikki at tosa so nogv um
hendingina. Hetta er sjalv-
andi valmeint, men sera
skeivt, sigur kendi norski
salafredingurin og rithev-
undurin Atle Dyregrov, sum
kemur til Feroya miku-
dagin.

Atle hevur drugvar ar-
beidsroyndir innan hetta
okid, og hevur hann millum
annad skriva eina bok, sum
eitur Sorg hos barn, sum er
givin Ut & niggju malum.

Atle sigur, at hann fyrst
og fremst arbeidir vid evn-
inum, har bern koma tut fyri
bradligum missi og fylgj-
unum av ti.

Og nu faa so foroyingar
eisini hevi til at hoyra
norska serfradingin greida
fra sinum royndum innan
hetta okid. Mikudagin
heldur hann fyrilestur fyri
lesandi & Feroya Lerara-
skila um evnid, og hds-
dagin verdur skeid i evn-
inum & hotel Foroyum

Gloymid ikki hini

Atle Dyregrov leggur
dherOlsu 4, at tad er av
alstérum tydningi, at ta eitt
barn i einum flokki ella i
barnagardi missir, so redur
um at skilja, hvat tad er,
sum sidani hendir vid hes-
um barni. Samstundis er

Norski sdlarfrodingurin, serfrodingurin i kliniskari sdlarfrodi og rithevundurin Atle Dyregrov kemur til Foroya i hesu vikuni at halda skeid i Born og sorg

tad sera tydningarmikid, at
hugsad verdur um hini,
sum eru rundan um hetta
barnid til dagligt.

— Um nu eitt barn i einum
skulaflokki missir antin
mammu ella papa sin
bradliga, so er ongin ivi
um, at hetta barnid upplivir
djapa sorg og stendur eftir
vi0 négvum spurningum.
Tad raedur um at lurta eftir
hesum barninum, men so
sanniliga eisini at visa

fyrilit fyri hinum bernun-
um i flokkinum, greidir
hann fra.

Um tad ikki verdur tosad
opid vid bernini um, hvat
er hent, so sleppur huga-
heimurin hja barninum at
ferdast fritt, og tad kann
hava alvarsligar fylgjur vid
SET.

Eitt barn, sum hevur mist
og hevur négvar spurn-
ingar, tad ikki fer svar upp
4, kann fara at imynda ser

baedi eitt og annad.

— Born spyrja 6beinleidis
spurningar, og tiskil er tad
sera tydningarmikid, at
vaksin halda eitt vakio eyga
vid barninum. Ikki noyda
tad at tosa, men vera opin
og beinleidis i sinum svar-
um og prati vid tey um tad,
sum er hent, greidir norski
serfredingurin fra og heldur
fram, at til demis er skuld-
arkensla millum begrn, sum
hava mist sera vanlig.

Tad er somuleidis pura
vanligt, at tad at eitt barn
missir, skapar ein avisan
otta i huganum a e@drum
bernum, sum ganga i sama
flokki, skula ella stovni.
Hetta barnid kann fara at
hugsa, at t4 mamma henn-
ara kann doyggja, so kann
mamma min ji eisini.

— Um eitt barn kemur
fram vid slikum hugsan-
um, so er tad tydningarmik-
i0 at taka ser stundir at

svara spurningum ella tosa
vi0 barnid um tad, sum er
hent. Tad kann letta otru-
liga négv um fyri barnin-
um, sum kanska gongur
runt og ber otta fyri, at ann-
ad av sinum foreldrum fer

at doyggja, sigur Atle
Dyregrov.
Tilbugvingaratlan

Alt hetta, sum hann tosar
um, er ein partur av eini til-

bugvingaretlan, sum allir
skular i Noregi hava i dag.
Ein tilbugvingaretlan, sum
sigur, hverjar manna-
gongdir kunnu ella eiga at
verda fylgdar, ta eitt barn &
stovni ella i skula upplivir
sorg av einum ella gdrum
slagi.

Norski salarfredingurin
hevur arbeitt négv innan
tilbugvingaratlanir,  og
hevur hann i gjegnum tey
20 arini hann hevur arbeitt
& gkinum nomid s&r nogv-
ar royndir vid at arbeida
vid bernum, sum hava
mist. Eisini vaksnum, sum
eru komin til hansara eftir,
at tey hava mist sum bern.

— Tad visir seg { nogvum
forum, ta talan er um
vaksin, at teir tankar, sum
eitt barn deilir vid meer, ta
tad hevur mist, sita fram-
haldandi i teimum vaksnu,
ti tey ongantid fingu svar
upp 4 teirra spurningar, ta
tey voru bern, sigur Atle.

Hann greidir fra, at
einaferd hevdi hann eina 21
ara gamla kvinnu, sum
misti systur sina, ta hon var
fyra ara gomul.

Hendan gentan hevoi
ikki fingio nog veal greitt
fra, hvat var hent vid
systrini, og tiskil hevdi hon
oll arini gingid vid ti fatan,
at um hon hevdi verid
heima ta vanlukkan hendi,
so hevoi systurin ikki verid
deyd. Skuldarkenslan
hevdi sostatt fylgt henni
allan vegin upp gjegnum
uppveksturin.

Og ecitt annad demi
greidir hann frd, har talan
var um ein 12 ara gamlan
drong, sum hevdi mist papa
sin 1 eini vanlukku. Hesin
drongur hevdi eina eor-
grynnu av  Osvaradum
spurningum, sum hann ikki
hevdi fingid seg til at
spyrja mammu sina, ti hon
bleiv so kedd, ta hann
tosadi um vanlukkuna.

Spurningar sum hvat

hendir, ta babba er farin i
grovina og so framvegis
voru so mikid frammarlaga
i hevdinum & dronginum,
at hann fekk ikki samlad
seg um skulan.

— Tad ringasta vit kunnu
gera er at svara okkara
bernum, at tad skulu tey
ikki hugsa um. Ti tad gera
tey kortini, og so fer huga-
heimurin av stad, sigur Atle
Dyregrov og leggur afturat,
at hann veit um fleiri domi,
har liv eru logd i oy0i, ti at
tey orsakad av vaentandi
upplysingum um vanlukku
ella hvat tad skal vera, ikki
hava fingid arbeitt ella
tosad kenslur og tankar
burtur.

Breitt evni

Born og Sorg er eitt sera
breitt og vidbrekid evni,
sum t6 ikki ma krogvast
burtur. Nogvir skular i For-
oyum hava eina tilbugv-
ingarskipan fyri betur at
kunna lofta skelkandi
hendingum ella missum,
sum kunnu raka bern
meint. Hesar tilbugvingar-
etlaninar eru ter flestu
komnar innan fyri tey
seinastu fyra arini, og tad
kundi bent 4, at hetta vid at
taka evnid Bern og Sorg
upp er reidiliga nytt i
Foroyum.

Men tad tydningarmesta
ma sigast at vera, at arbeitt
verdur vid at varpa meiri
1jos & evnid. Og vitjanin hja
Atle Dyregrov er somu-
leidis ein lidur i hesum
arbeidinum.

Atle Dyregrov verdur
sum sagt i Leraraskula-
hellini mikukveldid og a
Hotel Feroyum hosdagin,
har hann fer at tosa um
bern og sorg vid atliti til
sogur ur veruleikanum,
sum hann hevur upplivad i
sinum arbeidi.

Ein tilbigvingarcetlan kann vera gull verd, td bern verda rakt av sorg

Tilvildarlig mynd

Tilbugvingaratlanir eru
neyougar

Fleiri av teimum
storu félkaskilunum
kring landid, sum
Sosialurin hevur
tosad vid, hava ut-
vegad ser eina so-
kallada tilbugvingar-
atlan um beorn og
sorg, sum tey kunnu
halda seg til, td bern
verda rakt av sorg.
Kommunuskulin i
Havn fekk eina fyri
fyra arum sidani

Solby A. Eliasen
solby@sosialurin.fo

Flestu skular kring landid
hava innan fyri tey
seinastu fyra ella fimm
arini utvegad ser eina til-
bugvingaretlan ella eina
»soleidis gera vit etlan,
sum tey kunnu halda seg
til, ta eitt barn verdur rakt
av sorg.

Térshavnar Kommunu-
skali fekk eina slika til-
bugvingaratlan fyri fyra
arum sidani, og hendan
hevur vist seg at virkad
vel, sigur skulastjorin
Hanus Joensen.

— Tad er ein beiskur

veruleiki, at ein slik til-
bugvingaratlan er reett og
sleett neydug hja skalum at
hava, stadfestir Hanus
Joensen og heldur fram, at
talan er um eina kreppu-
staOu i einum flokki ella
skula, ta eitt barn til demis
missir annad av foreldrum
sinum.

Tad kann vera 6metaliga
torfort at vita, hver skal
gera hvat og hvussu, og ti
er ein nidurskrivad atlan
gull verd fyri lerarar a
skulanum. Minnid hevur
tad at siga so, hvussu slav-
iskt ein tilik aetlan verdur
fylgd, ti tad ma arbeidast
ut fra ti einstaka deminum
um sorg.

Kommunuskulin hevur
ein tilbugvingarbolk, sum
er tilreidar, ta eitt hvert
hendir, sum kann raka
bernini vid sorg. Og jlst
hesin bolkur saman vid
gllum hinum lerarunum a
skulanum hava arbeitt vid
at orda tilbugvingaratl-
anina.

Ymiskar hendingar
[ tilbugvingarztlanini er
lagt upp fyri, at tad er
ymiskt, hvat kann henda,
sum ger, at eitt barn ella
fleiri, verda rakt av sorg.

Endamalid vid etlanini er
bert i greidum vendingum
at seta ord a, hvussu gerast
kann, ta sjuka, deydi ella
vanlukka rakar skulan ella
tey narmastu hja teimum,
10 dagliga eru i skula.

Tilbugvingaretlanin hja
Kommunuskulanum er
bytt upp i bolkar.

Felags miss, har talan er
um antin n@mingar sum
eru longi burtur vegna
sjuku, namingur sum
doyr, neemingur sum doyr
bradliga. Og so eru tveir
adrir bolkar: T4 id leerari
doyr og Missur hja ti ein-
staka.

Undir hesum trimum
bolkunum verdur somu-
leidis nagreiniliga sagt,
hvat studulsbolkurin &
skilanum kann gera i
samband vid tad, sum er
hent.

Til demis ta talan er um
nazming, sum er deydur,
fer studulsbolkurin inn og
ger nakad vid plassid hja
naminginum, skrivar
minningarord, kransar ella
blémur, fylgja og fer til
ervid, hjalpa til i sambandi
vid jardarferdina og ann-
a0, serligan morgunsang
vi0 stuttum minningar-
haldi og so framvegis.

Ella ta laerari er deydur

kunnu tey til demis fara
inn og tosa opid vid
n@mingarnar, um hvat er
hent, ner og hvussu, hvat
nd — herundir gera nem-
ingarnar roligar og annad.

Uppgavan hja hesum
studulsbolkinum er somu-
leidis at fylgja vid, hvat
kemur ut av vidkomandi
tilfari, dagfera tilbugv-
ingaraetlanina, virka sum
studul, har tervur er a ti,
fylgja upp og eftirmeta og
gera nyggjar laerarar kunn-
ugar vid tilbugvingaretl-
anina.

Eisini kann studulsbolk-
urin skipa fyri fundum,
fyrilestrum ella evnisdeg-
um og kunna adrar leerarar
um nytt tilfar, tilbod um
skeid og so framvegis.



